EMENTA
04 a 08 de Novembro 2024

Seounda-feira

Sopa: Canja

Prato: Almondegas ¢/ arroz branco
Vegetais: Alface e tomate

Dieta: Bife de perti ¢/ arroz branco

Sobremesa: Fruta da época

Terca-feira
Sopa: Creme de cenoura
Prato: Lombo de pescada c/ batata, brocolos e cenoura
Vegetais: Incorporado no prato
Dieta: Pescada cozida c/batata, cenoura e brocolos

Sobremesa: Fruta da época

Quarta-feira

Sopa: Agriao

Prato: Frango no forno ¢/ massa
Vegetais: Beterraba e cenoura
Dieta: Bife de frango ¢/ massa

Sobremesa: Arroz doce

Quinta-feira

Sopa: Creme de legumes

Prato: Empadao de atum ¢/ puré

Vegetais: Alface

Dieta: Pescada cozida c/batata, ovo e legumes salteados
Sobremesa: Fruta da época

Sexta-feira
Sopa: Juliana
Prato: Feijoada ¢/ arroz branco
Vegetais: Incorporado no prato
Dieta: Hamburguer de frango c/arroz

Sobremesa: Fruta da época




