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Horário das atividades extracurriculares 

 

Oficina de 
Teatro 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

15.30 - 16.45     Iniciação     

            

 

Natação 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 
15.30-16.15 PRÉ C PRÉ A PRÉ D PRÉ A PRÉ B 

16.20-17.05 1º ANO PRÉ B PRÉ C 1º ANO PRÉ D 

17.10-17.55 3º ANO 2º ANO 3º ANO 2º ANO   

18.00-18.45 6º/7º/8º/9º ANOS 4º / 5º 6º/7º/8º/9º ANOS 4º / 5º ANOS   

      

KARATÉ 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 
15.30-16.15   PRÉ   PRÉ   

16.15-17.00   1º/2º/3º ANOS   1º/2º/3º ANOS   

17.00-17.45   3º/4º/5º ANOS   3º/4º/5º ANOS   

      

OFICINA DE 
ARTES 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

15.45-16.30 PRÉ        PRÉ 

16.40-17.30 ENSINO BÁSICO       ENSINO BÁSICO 

      

ESCOLA DE 
MÚSICA 31 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 

15.45-16.15  2º ciclo Esc. Mus.         

16.15-17.00 3º/4º anos Esc. Mus.   1º/2º anos Esc. Mus Pré C e D Esc. Mus 2º ciclo Esc. Mus 

17.00 - 17.45 Onda 31 - Rádio   PoliRitMus PoliRitMus   

      

FUTEBOL 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 
15.45-16.15 PRÉ         

16.30-17.15 1º/2º/3º CICLOS       1º/2º/3º CICLOS 

17.30-18.15 1º/2º/3º CICLOS       1º/2º/3º CICLOS 

      

INFORMÁTICA 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 
16.05-16.50     1º / 2º ANOS   3º A 9º ANOS 

      

Mandarim 2ª feira 3ª feira 4ªfeira 5ªfeira 6ªfeira 
14.45-15.15   Nível I       

16.30-17.15   Nível II       
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• Material de Natação: fato de banho; touca; chinelos para piscina; toalha; óculos (opcional); 

• Ainda não é permitido o duche nas aulas de natação; 

• O horário das atividades extracurriculares foi construído tendo sobretudo em atenção a maior 

possibilidade de participação dos alunos; 

• A partir das 16.40 os alunos serão recolhidos no portão da Rua José Elias Garcia ou então 

ficando na escola, usa o prolongamento com custo a 50%.  


