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Introducao

A Responsabilidade Social € um conceito emergente na nossa sociedade e cuja
pratica se revela, cada vez mais, indispensavel como forma de dar uma resposta

eficaz para os diversos desafios sociais.

Assim, a difusédo dos valores intrinsecos da Responsabilidade Social, tais como a
entreajuda, solidariedade ou o respeito pelo préximo, sdo cada vez mais
importantes, especialmente entre as criancas e 0s jovens, pois s6 desta forma
poderemos aspirar a ter, no futuro, uma sociedade mais justa, mais fraterna e mais
altruista, assim como mais consciente dos desafios sociais, econémicos, de saude
e ambientais que tem pela frente. O mundo atual exige, por isso, cidadaos
conscientes dos seus direitos, deveres e responsabilidades, sendo capazes de
intervir civicamente e de se envolver de forma ativa, responsavel e continua na

sociedade em que estao inseridos.

Neste sentido, entendemos que cabe as escolas o papel de fomentar, em primeira
instancia, a participacdo dos seus alunos na vida social e democrética da escola,
dando-lhes regras e responsabilidades, para depois alargar o seu ambito de acao a
sociedade, envolvendo-os em projetos civicos e solidarios, que os fagam conhecer
o mundo fora da esfera escolar e familiar, assim como reconhecer o seu papel
enquanto cidadaos, vivenciando uma cultura de cidadania democratica, onde
partiihem ideias e as possam concretizar, preconizando o bem-comum e a ajuda ao

proximo.

Sendo a Associacao Escola 31 de Janeiro uma IPSS com larga tradicdo social, foi
objetivo assumido da Associacdo implementar no ano letivo de 2019/2020 uma
estratégia de comunicacdo mais modernizada e eficaz, assim como uma politica
mais ativa e organizada de Responsabilidade Social, que envolvesse alunos,
associados, colaboradores e toda a comunidade escolar, promovendo o
associativismo e a divulgacdo dos valores solidarios que estdo na génese do
conceito de Responsabilidade Social.

Neste sentido, nos ultimos anos a Escola tem procurado incrementar o trabalho
desenvolvido no ambito social, envolvendo os alunos e toda a comunidade escolar
nestes projetos, sensibilizando-os para a sua importancia e relevancia social,
servindo o presente relatério para elencar as atividades que foram desenvolvidas

neste dominio, ao longo do ano letivo de 2020-2021.



1. A disciplina de Responsabilidade Social /

Educagao para a Cidadania

No ano letivo de 2019/2020 teve inicio o projeto de levar regularmente a
Responsabilidade Social para dentro das salas de aula, tendo sido criada a
disciplina correspondente, baseada nos temas constantes da Estratégia Nacional
para a Educacgéo para a Cidadania, do Ministério da Educacao.

O plano curricular e metodologias de ensino foram devidamente aprovados pelo
Ministério da Educacdo e pela Direcdo da Associacao, tendo sido construidos
planos curriculares distintos e diferenciados para cada um dos anos de escolaridade
do segundo e terceiro ciclos, abordando os mais diversos temas dos quatro grandes
grupos da Responsabilidade Social, que serdo alvo de uma avaliacgdo mais

minuciosa em baixo, no ponto 1.1.

Devido a transversalidade dos temas trabalhados nestas aulas, € feita uma
articulacdo com os contetudos das restantes disciplinas, de forma a ser maximizada
a aprendizagem dos alunos, sendo dada primazia a metodologia de projeto e a
discusséo e partilha de ideias, conferindo assim uma dimensdo mais pratica a
disciplina. Esta abordagem global e transversal, que permite que haja uma
interdisciplinaridade entre os mais variados tipos de conteudos lecionados, permite
que os alunos se possam expressar enquanto agentes de cidadania autbnomos e
criticos, levando as aprendizagens aprendidas para varios momentos da sua vida e

do seu quotidiano.

1.1 - Os grandes temas da Responsabilidade Social:

a) Ambiente
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No ambito do Ambiente, a Responsabilidade Social tem como intuito primordial a

sensibilizacdo dos alunos para os dois temas estruturantes, nomeadamente a

Preservagao Ambiental e a Protecdo Animal.

No primeiro procura-se abordar as tematicas das Alteracdes Climaticas e as
catastrofes ambientais que delas decorrem, sendo dado especial enfoque naquilo
que os cidaddos do mundo podem e devem fazer para contribuirem para a
minoracgéao deste flagelo, nomeadamente a aposta nas Energias Renovaveis, defesa
dos ecossistemas e na sensibilizacdo dos alunos para a necessidade perene de

adotar novos comportamentos e alterar habitos de consumo.

Quanto ao segundo tema, aborda-se a tematica dos Direitos dos animais, dando-se
especial destaque a questdo do abandono e da extincdo animal, tema que esta

intimamente correlacionado com o primeiro tema do dominio ambiental.

b) Cultura e Artes

No ambito da Cultura, o objetivo é promover o incremento cultural dos alunos,
entusiasmando-os para diversas praticas culturais, tais como Literatura, Musica,

Artes ou Cinema.

Esta promocéo é feita através de jogos e dinamicas de grupo, assim como trabalhos
que levem os alunos a conhecer produtos culturais que desconheciam, sendo
levados a refletir nas mensagens humanistas que estéo patentes e subjacentes em

diversos meios culturais.

Assim, as aulas dedicadas a Cultura visam promover o aumento da sensibilidade
artistica dos alunos, fazendo-os olhar de uma forma diferente para as areas culturais

acima enunciadas.
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¢) Educagao Civica

W ¢ Cidadan
&;ﬂ para Toc

No ambito da Cidadania, o objetivo da Responsabilidade Social é simples:
consciencializar os alunos para os seus deveres e direitos enquanto cidadaos de
uma Democracia livre, que exige carinho e preocupacdo de todos 0s seus

intervenientes.

Assim, nas aulas os alunos sédo confrontados com os comportamentos e atitudes
exigidas para com os cidadaos, percebendo a importancia que a pratica de uma

cidadania ativa e consciente tem na prossecucdo do Bem-comum.

d) Solidariedade e Voluntariado

No dominio da Solidariedade, o objetivo passa pela sensibilizacédo dos alunos para
a importancia social e pessoal das praticas solidarias, através da envolvéncia dos
alunos em projetos desta natureza, projetos esses que podem ser propostos pela

Escola ou criados e desenvolvidos pelos préprios alunos.



escola
310e JANEIRO

Pretende-se também oferecer aos alunos e respetivas familias a possibilidade de

participarem em acdes de voluntariado concretas e de relevante importancia social,
procurando desta forma sensibilizar os alunos, desde cedo, para a necessidade
desta prética, que no nosso pais ganha especial relevancia, pois o setor portugués
da Economia Social e Solidaria apresenta uma enorme dependéncia do trabalho

voluntario.

1.2 Breve avaliacao das aulas

Depois de um primeiro ano de aulas de Responsabilidade Social em que se optou
por uma abordagem mais vertical, que permitisse aos alunos terem contacto com
variados temas, de forma a poderem ter uma visdo mais abrangente sobre o mundo
da Responsabilidade Social, bem como adaptarem-se as metodologias da
disciplina. Neste ano de 2020-2021 ja foi cumprido o plano curricular delineado para
cada um dos anos de escolaridade, que estd explanado no ponto 1.2.1. deste

relatorio.

Os conteudos programaticos delineados no inicio do ano letivo foram cumpridos em
todos os anos de escolaridade, tendo havido uma maior aposta nos trabalhos de
grupo e nas apresentacdes orais. Devido a pandemia de Covid-19, ndo foi possivel
receber nas aulas convidados das mais diversas entidades do Terceiro Setor, nem
tampouco fazer visitas de estudo ou desenvolver projetos de voluntariado que

implicassem saidas da escola.

No entanto, e apesar destas limitacdes, as turmas do 8.° e 9.° anos desenvolveram
alguns projetos solidarios, devidamente explanados no ponto 1.2.3 do presente

relatorio, estando envolvidos desde a sua concecéo até a avaliacao final.

1.2.1 - Os temas dados por ano de escolaridade

No ano letivo de 2020-2021, foram abordados o0s seguintes conteudos

programaticos no segundo e terceiro ciclos:
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Aula

Conteudos programaticos

Apresentacgao

Apresentar aos alunos a disciplina e respetivos objetivos
NocdOes basicas sobre Responsabilidade Social e Voluntariado;
Recolha das apeténcias e gostos dos alunos no que toca a RS e

Voluntariado

A comunicagéo e as

noticias

O que é a Comunicag¢do? Como se comunica bem?

As varias formas de comunicar.

As noticias - promover o interesse dos alunos em acompanhar as
noticias e o que se passa no mundo.

A correlagéo entre Comunicacéo e a Responsabilidade Social

O conceito de Fake News e 0s seus perigos.

Como identificar as Fake News.
A Era da Informac&o e os seus perigos

Visita de sites noticiosos, para analise das respetivas noticias.

O nosso planeta

O que devemos fazer para proteger o nosso planeta.
O conceito do Aquecimento Global

As causas e consequéncias do Aquecimento Global.

Quizz sobre o Ambiente e continuacédo da aula anterior

As boas praticas ambientais do Homem

A extingdo dos animais

A extincdo das espécies animais e as consequéncias para o mundo,
para o Ambiente e para o Homem
O papel do Homem na extin¢éo das espécies e dos seus habitats

Os Oceanos e as calotas polares.

Ficha de avaliagéo.

Discusséao de noticias da atualidade sobre o Ambiente.

Prote¢éo Animal

Aula com Associacdo Sao Francisco de Assis sobre Protecdo e Bem-

estar Animal.

Trabalho de grupo sobre a linguagem corporal dos animais. Cada
grupo escolhe um animal e tem de estudar a forma como esse animal

comunica.

Cultura

Introducéo ao estudo da Cultura.

A Cultura enguanto elemento estrutural de uma sociedade.
A Mdsica, a Literatura e o Cinema.

Jogo Cultural de equipas.

Trabalho de grupo: elaboracao de projetos culturais delineados pelos

alunos.
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Cidadania ativa

O que é um bom cidadao?

Direitos e deveres dos cidadaos

As possibilidades de participacdo na resolucdo dos problemas da
sociedade em que estamos inseridos

As elei¢des e a importancia do voto.

Trabalho de grupo sobre Cidadania
Que medidas apresentar para melhorar o nivel de Cidadania dos

portugueses? - reflexdo e debate.

O vicio dos videojogos

O que é um vicio? As suas implicacdes pessoais e sociais
Quais os sintomas de um viciado.
O vicio dos videojogos como doenga, segundo catalogacgéo da

Organizagdo Mundial da Saude.

Trabalho de grupo.

Igualdade de Género

Sensibilizacdo dos alunos para os temas inerentes a igualdade de
género, violéncia no namoro, igualdade de oportunidades, igualdade
salarial, entre outros.

O conceito de machismo e femismo.

A importancia social do feminismo.

O Civismo

O que é o Civismo?
Regras de conduta que devem ser adotadas por todos
O civismo como garante de uma sociedade mais correta, amigavel e

altruista.

Ficha de avaliagéo.

Trabalhos de grupo.

O Bullying nas escolas.

Educacéo para a

Saude

Os cuidados a ter com o Sol e com os raios UV
As doencas de pele e como as podemos evitar.

Jogos de perguntas

Encerramento do ano

Jogo de equipas com um quizz cultural sobre os varios temas da

Responsabilidade Social

62 ano:

Aula

Contetdos programaticos

Voluntariado

O que € o Voluntariado?
Os Direitos e os Deveres de um bom voluntario

A importancia social do Voluntariado
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O nosso planeta

Revisbes dos conceitos sobre o Ambiente apreendidos no ano

anterior.

O Ambiente e a Unido Europeia. O que tem sido feito no Mundo

para combater as alterac@es climaticas

Plasticologia Maritima

Sensibilizacdo dos alunos para a questdo da poluicdo dos

Oceanos e para os perigos dos plasticos nos mares.

Trabalho: o meu consumo diario de plastico.

Visualizacdo do documentario: "a plastic ocean".

Os Direitos Humanos e a Paz

O que sao os Direitos Humanos?

Promover uma cultura de direitos humanos e de liberdades
fundamentais, em todos os aspetos da vida das pessoas,
contribuindo para que os alunos adquiram os conhecimentos,
capacidades, valores e atitudes que Ihes permitam compreender,
exercer e defender os Direitos Humanos, assumindo o respeito
por estes como responsabilidade de todas as pessoas, em prol

de um mundo de paz, justica, liberdade e democracia.

Educacéo Financeira

O conceito de Educacéo Financeira
O consumo responsavel; os bens essenciais e ndo essenciais

O Orgamento Familiar

A poupanca e o crédito

As entidades bancarias e os empréstimos bancarios

Cultura

A importancia da Cultura no desenvolvimento dos jovens e
enquanto garante de uma Democracia saudavel e de uma

cidadania ativa.

O Cinema enquanto importante veiculo cultural e de transmisséo

de valores.

Trabalho de grupo.

A Importancia da Literatura e da Leitura no desenvolvimento
cultural e civico.
Habitos de leitura dos alunos.

Os beneficios da Leitura.

Comemoracao do 25 de Abril

Visualizagdo de documentario sobre a vida e direitos dos

portugueses antes da Revolu¢do dos Cravos.

Internet Segura

Os perigos da Internet. Como nos protegermos € Ccomo

compreender o funcionamento da Internet e das redes sociais.

Jogo de perguntas sobre os perigos da Internet

Educacédo Alimentar

Introducdo ao estudo da alimentagdo saudavel, sensibilizando os

alunos para a importancia deste tema.

Trabalho de grupo sobre a alimentacao saudavel.

10
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Alimentacao e Sustentabilidade: correlacionar a alimentacdo
humana com os perigos para a Sustentabilidade: o consumo

excessivo de carne, o desperdicio alimentar, etc

O desperdicio alimentar

Sesséo sobre o desperdicio alimentar, com o intuito de sensibilizar
os alunos para esta tematica, assim como comunicar as formas
de por cobro a este flagelo e ensinar de que forma é que todos

podemos contribuir para evitar este desperdicio

Banco Alimentar contra a Fome

Apresentacdo do BA aos alunos;

Introducao do conceito da solidariedade, economia da dadiva e
da importancia de contribuir para causas solidarias;

Como aferir se uma entidade é de confianca, de forma a termos

a certeza que o nosso donativo é entregue a quem de direito.

Encerramento do ano

Jogo de equipas com um quizz cultural sobre os varios temas da
Responsabilidade Social

72 ano:

Aula

Conteudos programaticos

As noticias e a globalizacédo

Saber o que ¢é a globalizag&o e entender como a globalizacédo
encurta o tempo e 0 espago

As noticias - Promover o interesse dos alunos em
acompanhar as noticias e o que se passa no mundo.

As caracteristicas e perigos da Era da Informacéo: o excesso
de informacédo, o sensacionalismo, oclickbait e as fake news.
Perceber a influéncia dos media no modo como olhamos o

mundo

Exercicios praticos com Noticias falsas e Sensacionalismo

Ambiente

O inicio das preocupacdes ambientais - a Conferéncia de
Estocolmo de 1972 e o Dia Mundial do Ambiente

A constituicdo das Nagfes Unidas da Comissdo Mundial para
o0 Ambiente e Desenvolvimento (1983). Este grupo tinha
como misséo elaborar um programa para a mudanca em
matéria de ambiente.

As preocupacfes ambientais em Portugal

As Alteracdes climaticas

Conhecer as causas das alteracdes climaticas a diferentes
escalas

Compreender a necessidade da adocdo de medidas de
adaptacao para fazer face aos riscos e impactes resultantes

das alteracdes climaticas

As energias renovaveis

Os varios tipos de energias renovaveis: a sua utilizagéo e
funcionamento
As energias renovaveis enquanto garante de um futuro

sustentavel

11
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A biodiversidade

Compreender o conceito de Biodiversidade
Analisar as principiais ameacas a Biodiversidade a diferentes

escalas

Os animais selvagens e a destruicao

dos seus ecossistemas

A importancia da vida selvagem animal na biodiversidade
mundial.
O conceito de extincdo e o impacto do Homem neste

fenbmeno.

As consequéncias da destruicdo dos ecossistemas.

Os animais de companhia e o nosso

bem-estar emocional

Os animais enquanto membros da nossa familia.
Como tratar bem um animal e como proceder em caso de

abandono.

As energias renovaveis

A importancia das energias renovaveis na sustentabilidade
do nosso planeta
As energias renovaveis em Portugal e na Unido Europeia

A poluic&o dos combustiveis fosseis.

Os varios tipos de energias renovaveis e a sua aplicabilidade

As energias renovaveis e a EU. As ODS de 2015

A polui¢do automovel.

Trabalho de grupo: as cidades verdes e sustentaveis.

Industrias Alimentar e téxtil

A problemética da Industria no panorama atual.

A producéo excessiva.

Sensibilizacdo dos alunos para a probleméatica da producao e
poluicdo excessiva, assim como a necessidade de alterar

comportamentos.

A 4gua

A escassez de agua no planeta

As desigualdades mundiais no dominio da agua potavel.

Discriminagéo

O que é a Discriminagéo.
Os varios tipos de discriminagéo
O conceito de Racismo

Trabalho de grupo: cada grupo escolhe um tipo de
discriminacdo para apresentar a turma, tendo de mostrar
exemplos concretos e reais dessa discriminacdo na

sociedade atual

Comemoracao do 25 de Abril

Visualizagdo de documentario sobre a vida e direitos dos

portugueses antes da Revolugéo dos Cravos.

Bullying

A violéncia nas escolas. Os fatores associados a violéncia
(familiares, escolares, sociais e individuais)

A delinquéncia

Como identificar fatores de risco e como adotar medidas de
seguranca pessoal

O conceito do Bullying e as suas implicacdes na felicidade e
bem-estar das vitimas

Como combater o bullying e protegermo-nos a nés e aos

12
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outros

O ciber-bullying

Trabalho de grupo

Saude Juvenil

Cuidados basicos de higiéne, tratamento do acne, etc

Primeiros socorros

Difusé@o de conceitos basicos de salde e de primeiros
SOCOrros

Aprendizagem pratica de técnicas de reanimacéo cardiaca e
de como proceder para se contactar os servigos de

emergéncia

A Musica e a Responsabilidade Social

A Musica como veiculo cultural e de transmisséo de
mensagens humanitarias e de reflexao pessoal e social

A Musica como forma de intervencéo social

A importancia social do Desporto

O Desporto enquanto elemento de Responsabilidade Social e

inclusao social.

Visualizagao do inicio do filme "Treinador Carter".

Literatura A leitura enquanto elemento fundamental de aprendizagem,
cultura e aprimoramento da Linguagem.
Os beneficios da leitura no desenvolvimento e crescimento
das pessoas

A pobreza O conceito de pobreza

As desiguildades econémicas entre as varias zonas do globo

A pobreza em Portugal

Encerramento do ano

Jogo de equipas com um quizz cultural sobre os varios temas

da Responsabilidade Social

82 ano:

Aula Conteudos programaticos

Cidadania ativa O que € um bom cidadao?

Direitos e deveres dos cidadaos

As possibilidades de participacdo na resolucéo dos problemas da
sociedade em que estamos inseridos

A Cidadania ativa enquanto garante de uma sociedade mais justa,
equitativa e solidaria

As eleicBes e a importancia do voto

Cidadania ativa - Politica O que é a Politica

Os perigos sociais do desinteresse na Politica

13
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A Politica em Portugal

O funcionamento da Assembleia da Republica
Os varios tipos de eleicdes

O populismo e 0s seus perigos

Politica na adolescéncia.

A Politica Internacional

A Politica Internacional
Os Direitos Humanos e a sua importancia (revisées)
Os Direitos Humanos no mundo

A comunicacéo e as noticias

As noticias - Promover o interesse dos alunos em acompanhar as
noticias e o que se passa no mundo.

Reconhecer a liberdade de expressdo como um direito humano
fundamental (art.° 19.° da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos)

Conhecer a censura, a sua historia e as suas caracteristicas

Os media modernos:
videojogos, redes sociais e

canais de youtube

Transmissdo das melhores formas de usar a internet e as novas
tecnologias assim como alertar para os perigos da sua utilizagéo
erronea.

Conhecer as principais redes sociais digitais: entender quais séo as

suas vantagens e 0s seus inconvenientes

As Redes Sociais

Visualizagdo de documentério sobre a influéncia das redes sociais
A internet enquanto um negécio. A importancia do vicio do utilizador
para o negdcio ser rentavel

A problemética da substituicdo das relagBes reais pelas virtuais

Discussao e debate sobre a influéncia das Redes Sociais e da Internet
no nosso quotidiano

A vida nas redes sociais enquanto existéncia plastica e oca.

Os vicios

O que é um vicio? As suas implicagcbes pessoais e sociais
Sintomas de um viciado.

Os varios tipos de vicios: alcool, tabaco, drogas e tecnologia
O vicio dos videojogos como doencga, segundo catalogacgao da

Organizagdo Mundial da Saude

A discriminacéo

A Histdria da discriminacao: eventos da Historia marcados pela
Discriminagéo e pelo desrespeito pelos Direitos Humanos

Os varios tipos de discriminagéo.

O Racismo O Racismo: contexto histérico e desenvolvimento do conceito
O Racismo no século XXI
Apresentacao das noticias escolhidas pelos alunos sobre o tema do
Racismo.

As artes, a Cultura e a | As Artes e a Cultura enquanto elemento diferenciador e enquanto

Responsabilidade Social

veiculo de democracia e liberdade.

Cinema

O Cinema enguanto importante veiculo cultural e de transmissédo de
valores.

A correlacéo entre o Cinema e a Responsabilidade Social

Trabalhos de grupo

14
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O Civismo

O que é o Civismo?
Regras de conduta que devem ser adotadas por todos
O civismo como garante de uma sociedade mais correta, amigavel e

altruista.

Seguranga Rodoviaria e o

Civismo na estrada

As estradas como "veiculo" de vérias atitudes e comportamentos
desviantes que sdo atentados ao civismo

As nossas obrigag8es civicas enquanto elementos da Seguranca
Rodoviaria

O Cadigo da Estrada

Protecéo Civil

As medidas de autoprotecao
Simulacros

A responsabilidade civica

A Seguranca e a Paz

A seguranca, enquanto conceito com valor social e politico apareceu
no rescaldo da | Guerra Mundial, tendo como objetivo a prevencgéo de
conflitos e a promocéo da paz, através de uma politica de cooperagéo
coletiva, de forma a alcancar a paz internacional.

O conceito de seguranca contemporaneo quer-se multidimensional,
multinivel e amplamente abrangente, de caracter politico e tanto

coletivo quanto individual.

A ONU, a EU e a sua fungéo

O Dia da Defesa Nacional

Envelhecimento ativo

Sensibilizacdo dos alunos para as teméaticas do envelhecimento;
Desmistificacdo de mitos relacionados com a velhice;
Chamada de atencéo para a questdo do abandono dos cidadaos

séniores

Voluntariado

Participagdo em Projeto de turma de voluntariado

Cultura

Quizz cultural com os temas aprendidos ao longo do ano.

92 ano:

Aula

Conteudos programaticos

Voluntariado

Escolha de Projeto de turma de RS

A comunicagédo e as noticias

As noticias - Promover o interesse dos alunos em acompanhar as

noticias e o] que se passa no mundo.

Perceber como é que os media constroem a realidade; e como essa
mesma realidade distorcida

pode ser

o] que € a opiniao publica?
Compreender o que € o interesse publico da informagédo e entender
a diferenca entre interesse publico e interesse do publico
Perceber porque é relevante distinguir vida publica e vida privada e

porque importa respeitar o direito a privacidade

Empreendedorismo

O que é o empreendedorismo?
Como criar projetos que tragam beneficios para a nossa

sociedade?
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Os elementos que devem constar num projeto de

empreendedorismo

Trabalho de grupo.

A Educacao Financeira

O que é a Educacdo Financeira e qual a sua importancia na
formacdo de consumidores mais conscientes e responsaveis.

Os esquemas de piramide.

Trabalhos de grupo. Cada grupo trabalhara um tema da Educacao

Financeira para apresentar aos colegas. Os temas séo:

- Consumo consciente e responsavel
- Os bancos e as dividas bancarias

- Poupanca e investimento

- O défice orcamental

- Prevencéo de situacdes de fraude.

- O que sao o0s seguros?

Voluntariado

Desenvolvimento do projeto de turma de RS

Estilos de vida saudaveis

Os comportamentos de risco tipicos da adolescéncia
A presséao de grupo.
As consequéncias que estes comportamentos podem ter no nosso

futuro.

A salude mental - o que é e a sua importancia.

Trabalho de grupo

Como estudar e adquirir habitos

de estudo

Como organizar o estudo e definir objetivos
Truques e dicas para maximizar o tempo util de estudo.

O conceito da Procrastinagéo.

Alteracdes climaticas

As Alteragcbes Climaticas e as melhores formas de garantir a

Sustentabilidade do Planeta

O nosso planeta

O que devemos fazer para proteger o0 nosso planeta.
A poluig&o e os recursos finitos.

O Aguecimento Global

A reciclagem

Inicio da visualizagao de documentério de David Attenborough.

As energias renovaveis e a sua importancia para o futuro

sustentavel do nosso planeta

A Sustentabilidade

O conceito de Sustentabilidade: a sua importancia na atualidade e
as boas praticas que devem ser adotadas por todos

A dimensao ambiental, social e econdmica da Sustentabilidade.

Como podemos ter uma vida mais sustentavel?

O consumo exagerado de alguns tipos de alimentos, roupa e bens
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de lazer

As energias renovaveis

A Educacao para o A importancia da Educacéo na construcdo de um mundo melhor
Desenvolvimento Sustentavel A educacéo como prioridade para a UNESCO porque € um direito
humano basico e estabelece a fundagao para a construgéo da paz
e do desenvolvimento sustentavel.

Os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

A Lideranga O que é um bom lider? Caracteristicas de um bom lider

Os varios tipos de Lideranca

Dormir A importancia de garantir as horas de sono diarias necessarias
A privacado de sono e as suas consequéncias no desempenho
fisico e intelectual das pessoas.

Correlacao entre a privagdo de sono e os vicios com as

tecnologias.

O risco Promover o conhecimento do conceito de Risco no ambito da
Protecdo Civil, e desenvolver uma cultura de seguranga,
consubstanciada em atitudes e comportamentos de prevencéo, de
minimizacdo e de autoprotecdo perante 0S  riscos.

Os varios tipos de risco: riscos naturais, tecnologicos e mistos.

O que € um Plano de Seguranca?

12 ciclo:

Nas turmas do 1° ciclo, os temas da Responsabilidade Social foram abordados
pelas professoras titulares no ambito da disciplina de Estudo do Meio, sendo dadas
pequenas introducdes aos temas de mais facil apreensdo para estas idades, tais

como a importancia da Paz, a Cidadania ou o Voluntariado.

1.2.2 - Comportamento e aproveitamento

Relativamente ao comportamento das turmas, o mesmo é globalmente bastante
positivo, sendo que as Unicas turmas da escola a revelarem um comportamento
desadequado e que afeta a avaliacdo dos alunos foram as turmas do 5°A e do 8°A,
tendo sido nessas turmas que foram reforcados os conteudos referentes a

Cidadania, Bullying e respeito pelo préximo.

Quanto ao aproveitamento, é de salientar o interesse e empenho generalizado dos
alunos nas tematicas abordadas em sala de aula, sendo, por isso, o aproveitamento
global da generalidade das turmas bastante satisfatorio, havendo ja um
conhecimento generalizado e uma cultura geral mais alargada por parte dos alunos
que tiveram em 2020-2021 o seu segundo ano da disciplina de Responsabilidade
Social / Educacéo para a Cidadania.
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Comportamento Global
Turmas

1.2.3 - Projetos de turma do 82 e 92 ano.

No decorrer no primeiro periodo, os alunos do 8° e 9° ano foram desafiados a criar

um Projeto de Responsabilidade Social, sendo a turma dividida nos quatro grupos.

Estes projetos de grupo foram devidamente apresentados ao resto da turma,
recebendo os conselhos e sugestdes de melhoria ndo so6 do professor, mas também
dos colegas. Apos a apresentacdo de todos os projetos, cada turma criou o seu
Programa de Responsabilidade Social, sendo efetuado um calendario para

implementar os projetos ao longo do ano letivo.
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1) A turma organizou no més de novembro de 2020 uma campanha de recolha
de alimentos para o Banco Alimentar Contra a Fome. Numa época marcada
pela pandemia de Covid-19, o numero de familias a pedir ajuda ao Banco
Alimentar aumentou exponencialmente, pelo que o0s alunos quiseram
contribuir para a campanha de natal desta instituicdo. E de destacar o
empenho e dedicacdo da turma na divulgacdo e comunicacdo do projeto,
assim como na rececdo, divisdo e inventariagdo de todos os bens
angariados. A entrega foi feita no dia 4 de dezembro de 2020, tendo sido
entregues 140 kg de alimentos, que motivou a que a Escola recebesse uma

carta de agradecimento, remetida pela Dra. Isabel Jonet.
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Bancoallmentar
contra a fome

“Vimos agradecer muito a todos quantos participaram na Campanha de recolha de alimentos

para o Banco Alimentar, realizada na Associacdo Escola 31 de Janeiro.

Sendo cada vez mais premente a ajuda as pessoas que vivem com dificuldades, este ano ainda
mais necessario pelos impactos da pandemia, esta campanha é exemplo de grande

solidariedade.

Gracas ao empenho da Escola e de todos quantos nela estudam e trabalham, foi possivel
recolher 140 kg de produtos alimentares diversos. Estes bens contribuirdo para minorar as
caréncias alimentares de 66.215 pessoas necessitadas, atraves de 375 instituicdes

selecionadas e acompanhadas pelo Banco Alimentar.
E em nome das pessoas que vao beneficiar da vossa ajuda que vimos agradecer.
Com os melhores cumprimentos e gratidao

Isabel Jonet”
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92 A:

Campanha de sensibilizacdo e recolha de bens para os animais do canil de

Cascais

Campanha de sensibilizacao animal, organizada em parceria com a Associacao
Séo Francisco de Assis, que originou a que fossem feitas diversas sessoes de
sensibilizacdo para a causa animal, assim como a organizacdo de uma
campanha, na qual foram angariados alimentos, medicamentos, brinquedos e
mantas para os mais de 600 animais que se encontram no canil de S&o

Francisco de Assis.

..'.'.'-.;-._
s & ‘s SFAcascais

protecdo animal

Desta forma, foram recolhidos:

¢ Mantas / toalhas turcas

e Comida humida (latas para cdo e gato)
e Areia para gato

e Racdo seca, de preferéncia sem cores
e Trelas / coleiras / brinquedos

e Biscoitos
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Pode ler a noticia em: https://escola31ljaneiro.pt/2021/05/03/campanha-de-solidariedade-animal/

Campanhas de VOLUNTARIADO
SOERL CORPORATIVO

&

Montepio
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A segunda campanha € efetuada em parceria com a Associacdo Mutualista do
Montepio e tem como objetivo a angariacdo de material de saide (nomeadamente
mascaras e produtos de desinfecéo), a serem entregues a Instituicbes Particulares
de Solidariedade Social (IPSSs) que tenham manifestado dificuldades e pedido
apoio no ambito da aquisicdo desta despesa extra, trazida pela Covid-19. O
momento particularmente conturbado que vivemos levou a que o numero de
solicitagcdes que estas instituicdes receberam tenha aumentado exponencialmente
nos ultimos meses, pelo que esta campanha tem como intuito facilitar a missao das

referidas instituicdes.

Todos os alunos e respetivas familias que queiram associar-se a esta campanha,
devem entregar o seu contributo num saco fechado, a ser entregue a uma das
assistentes operacionais que esta no portdo da entrada. Os donativos serao
devidamente higienizados, sendo posteriormente recolhidos, organizados e

catalogados pelos alunos da turma dinamizadora.

82 A:

Campanha solidéria para o Banco Alimentar Contra a Fome (maio e junho de
2021)

Devido a impossibilidade de se fazerem campanhas presenciais nos
supermercados e ao aumento exponencial no nimero de pedidos de ajuda que esta
IPSS tem recebido, a Escola 31 de Janeiro ofereceu-se para realizar nova
campanha solidaria e, uma vez mais, a comunidade escolar da 31 respondeu em

forca.

24



Pode ler a noticia em: https://escola3ljaneiro.pt/2021/06/16/campanha-banco-alimentar/

Aula sobre o Ambiente e as Alteragfes Climaticas ao 1° ano:

Algumas alunas do 8°A prepararam uma aula sobre o Ambiente, ministrando-a aos
alunos do primeiro ano de escolaridade. Foi da responsabilidade da turma a criagéo
de todos os conteudos, jogos e do teatro que foi apresentado aos seus colegas mais
novos, sensibilizando-os e ensinando-os para a importancia de todos nos

preocuparmos com o Ambiente.

Saiba mais em: https://escola3ljaneiro.pt/2021/06/05/aula-sobre-o-ambiente-10-ano/
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2. Entidades parceiras para as aulas

Para enriquecer o0s conteudos programaticos dos temas dedicados a
Responsabilidade Social, a Escola recorreu a diversas entidades parceiras, para
auxilio a uma melhor abordagem a temas especificos, dos quais as entidades

abaixo referidas sao especialistas.

No entanto, importa realcar que, devido a pandemia, as limitagcdes impostas pelas
autoridades de saude impediram a entrada de entidades parceiras na escola,
diminuindo assim drasticamente as participacdoes em aula, face ao ano letivo
anterior, tendo de se optar por fazer essas mesmas participacdes via zoom (com
todas as limitacdes e constrangimentos que esta modalidade acarreta) ou fora da

escola, nomeadamente no Monte de Santa Luzia.

Assim, no ano letivo de 2020/2021, as seguintes instituicdes participaram nas aulas

de Responsabilidade Social da Associacédo Escola 31 de Janeiro:

1) Entidade: Cascais Jovem
Aula: O vicio dos videojogos, ciberbullying e a dependéncia das
novas tecnologias
Turmas: 3° Ciclo
Desenvolvimento:
Inspirada no videojogo Among Us, a campanha foi batizada como “O
Virus é o Impostor” e aborda temas pertinentes, através de atividades
dindmicas, tais como: os perigos da Internet, o vicio dos videojogos e
respetivo impacto do gaming na saude mental e o cyberbullying. Em
todas estas tematicas foi feita uma ligacéo a situacéo pandémica que
vivemos, de forma a sensibilizar os alunos para os cuidados
preventivos para combater o Covid-19.
Assim, através de jogos, foi aferido se os alunos tém comportamentos
corretos no seu dia-a-dia, sendo propostos diversos compromissos
para todos, para que optem por um estilo de vida mais saudavel, quer
para a saude mental, quer para o bem-estar fisico.
A situacao de pandemia da COVID-19 afeta-nos a todos, colocando-
nos perante novas exigéncias e desafios, que implicam a capacidade
de nos adaptarmos e de mudarmos 0 nosso comportamento no dia-a-
dia. Acima de tudo é importante estarmos atentos e cuidarmos da

salde e do bem-estar de todos.
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No entanto, estas medidas ndo passam apenas pelo cumprimento das
recomendacdes da Direcdo-Geral de Saude de combate a infecéo por
Coronavirus, mas também pelo estar alerta para eventuais
externalidades provocadas pela pandemia, como € o caso dos sinais
de dependéncia da Internet e dos videojogos em criancas e jovens,
assim como a ocorréncia de cyberbullying nestes meios.

Numa sessdo ao ar livre, os alunos participaram com entusiasmo,
reconhecendo alguns excessos no que toca a tempo passado a jogar

e, na sua grande maioria, demonstraram responsabilidade e civismo
perante a Covid-19.
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Saiba mais em: https://escola3ljaneiro.pt/2021/04/14/0-virus-e-o-impostor/

Entidade: Associacdo S&o Francisco de Assis

Aula: Protecdo Animal

Turmas: 5° ano

Desenvolvimento: através do Zoom, os alunos do 5° ano puderam
conhecer a Associagcdo S&o Francisco de Assis, tendo uma aula em
gue Ihes foi apresentado o trabalho desta instituicdo, assim como 0s
principios subjacentes aos temas da Protecdo Animal.

Deste modo, os alunos aprenderam a proceder em caso de abandono
animal, conheceram os Direitos dos Animais e ainda aprenderam
sobre a Linguagem corporal dos nossos animais de estimacéo, para

melhor os poderem compreender.
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3.Voluntariado e Solidariedade na 31

Procurando dar continuidade a valorizacdo da importancia do voluntariado e da
solidariedade que a 31 de Janeiro tem feito nos ultimos anos, no ano letivo de 2020-
21 foram desenvolvidas véarias campanhas solidarias — algumas delas
desenvolvidas pelos alunos do 3.° ciclo — que, uma vez mais, demonstraram o
espirito solidario que vigora na comunidade escolar da 31, sendo de realgar o

empenho e a envolvéncia de muitos dos nossos alunos nestes projetos.

3.1 — As campanhas solidarias

A génese social e solidaria da Associacdo Escola 31 de Janeiro leva a que
regularmente sejam efetuadas campanhas solidarias, com o intuito de auxiliar
pessoas, causas e entidades, demonstrando assim aos nossos alunos, através do
exemplo, que, se Nos preocuparmos com 0s outros, a hossa sociedade sera melhor

para todos.

Assim, no ano letivo de 2020/2021, a Escola levou a cabo as seguintes

campanhas solidarias, nas quais envolveu toda a comunidade escolar:

1) Apoio aos Hospitais

No periodo mais conturbado da pandemia, foi exigido um esforco tremendo aos
nossos profissionais de salude e bombeiros, o que levou a que varios profissionais
dos hospitais da regido de Lisboa que trabalhavam nos “covidarios” nao
conseguissem sequer sair das suas unidades durante o horario de trabalho, fazendo

longos turnos sem terem oportunidade de comer alguma coisa.

Neste sentido, um grupo de amigos — do qual fazia parte o professor de RS da
escola — contactou varios Hospitais da regido de Lisboa, tendo obtido a lista abaixo,
com os itens que facilitariam a alimentacédo e hidratacdo dos nossos profissionais
de saude, para uma refeicdo rapida que lhes permitisse voltar rapidamente ao

servico.

O que foi pedido pelos hospitais e pelas corporacdes de bombeiros foi:
— aguas pequenas;

— sumos pequenos;

— bebidas isotonicas;

— capsulas café nespresso;
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— shacks, de preferéncia embalados individualmente, tais como: mini croissants,

pacotes de bolachas, barritas energéticas, barras de cereais, chocolates, entre
outros;

e

— cremes hidratantes para rosto e maos.

Assim, a comunidade escolar da 31 juntou-se para ajudar quem tanto nos ajuda,
entregando os bens acima descritos na escola, que depois se encarregou de 0s

fazer chegar aos varios Hospitais da regido de Lisboa, nomeadamente:
o Cascais;
« Beatriz Angelo;
e Amadora;
e Santa Maria;

o [Egas Moniz.

Donativos recolhidos na 31, no dia 2 de fevereiro 2021:
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Data Tipo Quantidade
02.02.2021 Agua 33cl 67
02.02.2021 Sumos 109
02.02.2021 Leite 25cl 16
02.02.2021 Pacotes Bolachas Grandes 15
02.02.2021 Barras de Cereais 85
02.02.2021 Mini-Croissants 30
02.02.2021 Mini-P&o de Leite 20
02.02.2021 Madalenas 29
02.02.2021 Mini-Chocolates 12
02.02.2021 Chocolates 5
02.02.2021 Snacks Fruta 9
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Donativos recolhidos na 31, no dia 5 de fevereiro 2021:

Associacao

escola
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Data Tipo Quantidade
05.02.2021 Mini-Pao de Leite 64
05.02.2021 Mini-Croissants 32
05.02.2021 Madalenas 77
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05.02.2021 Napolitanas 46
05.02.2021 Bolicaos 3
05.02.2021 Leite com chocolate 27
05.02.2021 Sumos 105
05.02.2021 Ice tea 34
05.02.2021 Agua 33cl 75
05.02.2021 Agua 50cl 58
05.02.2021 Rebucados 5009 1
05.02.2021 Chocolates individuais 13
05.02.2021 Barras proteinas 18
05.02.2021 Mini-Chocolates 44
05.02.2021 Nougat 6
05.02.2021 Barras de Cereais 172
05.02.2021 Lata gréo 1
05.02.2021 Lata feijao 1
05.02.2021 Gelatinas 3
05.02.2021 Mini-waffles 10
05.02.2021 Pacotes Bolachas 40
05.02.2021 Céapsulas Nespresso 50
05.02.2021 Cépsulas Delta Q 60
05.02.2021 Cépsulas Nicola 20

Saiba  mais

bombeiros/

https://escola3ljaneiro.pt/2021/01/29/apoio-ao-hospital-de-cascais/

em:

https://escola3ljaneiro.pt/2021/02/09/campanha-de-apoio-a-hospitais-e-

3.2. De Casa para Casa — Parte 2

A Escola 31 de Janeiro e a Associacao Mais Proximidade Melhor Vida (AMPMV)

deram continuidade ao Projeto “De casa para casa”, no qual os nossos alunos foram
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desafiados a escreverem cartas para os utentes da Associacdo, ganhando assim

um “avé/avo’l

O projeto no ano passado contou com a participacdo de 30 alunos, desde a infantil
até ao 9° ano de escolaridade e cerca de 25 idosos e para este ano acrescentamos
mais sete alunos voluntarios (e respetivas familias!) para darmos resposta a esta

necessidade real da AMPMV: combater o isolamento dos seus idosos.

A AMPMV, parceira da escola com quem desenvolvemos um trabalho de
sensibilizacdo com os alunos sobre a temética do envelhecimento, lancou este
importante projeto como forma de diminuir a soliddo sentida nas pessoas idosas
durante o periodo de confinamento e distanciamento social, promovendo em
simultaneo o convivio intergeracional. O objetivo foi estabelecer uma comunicacao
regular entre as criancas e jovens e 0s idosos através de carta enviada para o emalil
do projeto. Posteriormente, cabe a equipa técnica da Associacdo Mais Proximidade
Melhor Vida ler as mensagens das criangcas aos idosos e convidar os mesmos a

responder as cartas dos alunos.

Este projeto foi também posto a concurso na edigdo 2020/2021 do Galardao Escola
Voluntaria, promovido pela Camara Municipal de Cascais, tendo ficado na sétima

posicdo, obtendo uma classificacdo de 15,44 do juri.

Saiba mais em: https://escola3ljaneiro.pt/2021/02/23/de-casa-para-casa-parte-2/

3.3. As coldnias de férias

Na edicdo 2021 das Férias na 31, os alunos do 2.° e 3.° ciclos tiveram no seu
programa de férias duas atividades de voluntariado, que serviram ndo s6 para
ajudar as instituicoes e os seus beneficiarios, mas também para inculcar nos nossos
alunos — mesmo em tempo de férias — 0 gosto e a necessidade de darem um pouco

do seu tempo para os outros.

Assim, no dia 14 de julho, os alunos da 31 foram passar a manha a sede do Banco
Alimentar de Lisboa, onde estiveram a fazer voluntariado na area da distribuicéo
alimentar, tendo armazenado quatro toneladas de pacotes de arroz, que serao,

posteriormente, distribuidos por quem mais precisa.
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Ja& no dia 21 de julho, os alunos do 2.° e 3.° ciclos foram visitar as instalaces da
Associacdo Sao Francisco de Assis, tendo aprendido como funciona o canil do
nosso concelho e como é que os seus profissionais trabalham, diariamente, para
proteger e cuidar as centenas de animais domésticos que albergam nas suas

instalagodes.
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No final da manha, os alunos foram passear quatro cdes da associacao, fazendo

um dos trilhos pedestres que a associacao tem disponiveis para todos os voluntarios

gue queiram passear 0s caes.
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e
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-
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3.4 — O Dia do Voluntariado em Familia

O ano letivo de 2019/2020 ficou marcado pelo inicio deste projeto, que tem como
finalidade fomentar a pratica do voluntariado e dos seus valores altruistas e

solidarios juntos dos nossos alunos e suas respetivas familias.

Desta forma, ndo sé a Escola possibilita que as Familias 31 tenham a possibilidade
de participarem em novas experiéncias de cariz solidario, como também possibilita
aos pais educarem os seus filhos, através do exemplo, oferecendo o seu tempo

para contribuirem para o bem-comum.

Neste ano letivo, embora as restricbes provocadas pelo covid tenham
impossibilitado a realizacdo de mais atividades de Voluntariado em Familia, no final

do ano foi possivel participar na seguinte acdo ambiental:

Atividade Ambiental na Ribeira de Caparide - 19 de junho de 2021
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A Ribeira de Caparide, também designada como Ribeira de Manique, é uma linha
de agua com nascente na Cruz Alta (a 270 m de altitude), na vertente nascente da
Serra de Sintra. A bacia hidrografica tem uma area de 19.20 km2, com uma
ocupacao florestal na cabeceira, e agricola e urbana na maior parte da area da
bacia.

E nos trogcos mais urbanos que esta linha de agua apresenta uma maior proliferacéo
de espécies invasoras, designadamente canas, e depdsitos clandestinos de
residuos. Esta situacdo tem-se vindo a deteriorar na Ultima década, devido,
essencialmente, a acao ja visivel decorrente das alterac6es climaticas, pelo que é
urgente fazer uma intervencéo meticulosa e planeada neste ecossistema do nosso

concelho.

O projeto Caparide, Ribeira Viva pretende intervir em dois trogos urbanos onde a
qualidade ambiental e paisagistica se encontra comprometida, assim como reforcar
o territério na sua adaptacdo as alteracOes climaticas, através do debaste das

espécies invasoras e da plantagédo de espécies autoctones.

A Associacdo Escola 31 de Janeiro associou-se a este importante projeto de
requalificacdo, convidando as suas familias a participarem numa manha diferente
de voluntariado. A primeira agdo de voluntariado ocorreu no dia 19 de junho, tendo

contado com a participacao de varias familias da 31.
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Saiba mais em: https://escola3ljaneiro.pt/2021/06/03/voluntariado-em-familia/ e

https://escola3ljaneiro.pt/2021/06/21/voluntariado-na-ribeira-de-caparide/
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3.5 — Galardoes no ambito da Responsabilidade Social

O programa de Responsabilidade Social ficou em terceiro lugar na edicdo 19-20 do
“Galardao Escola Voluntaria”®, iniciativa da Camara de Cascais que tem como
objetivo premiar as escolas do concelho que concebam, desenvolvam e
implementem projetos de voluntariado. A Escola foi, por isso, entregue uma
bandeira da Escola Voluntaria, como forma de distincdo e de incentivo as boas

praticas de voluntariado.

A este concurso foram submetidos os projetos de voluntariado, desenvolvidos pelas
diversas turmas no ambito da disciplina de Responsabilidade Social, assim como
os trés sabados de Voluntariado em Familia e o projeto “De Casa para Casa”,
desenvolvido em época de confinamento, no qual os alunos da 31 foram convidados
a “adotar” um dos utentes da Associacdo Mais Proximidade Melhor Vida, trocando
correspondéncia de forma regular, de forma a combater o isolamento dos idosos

desta instituicao.

A cerimoénia oficial da entrega da bandeira da Escola Voluntaria decorreu durante a
manha do dia 9 de janeiro de 2021, na qual estiveram presentes 0S cOrpos sociais
da Escola 31 de Janeiro, os delegados de cada turma do 2° e 3° ciclo (em
representacdo dos seus colegas), assim como a Camara Municipal de Cascais,
representada pela senhora vereadora Joana Presas Pinto de Balseméo, pelo
senhor vereador Frederico Manuel Pinho de Almeida e pela equipa de trabalho do
departamento de Cidadania Ativa.
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Saiba mais em: https://escola3ljaneiro.pt/2021/01/09/cerimonia-escola-voluntaria-e-socialmente-
responsavel/
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4. As entidades parceiras

A melhor forma de conseguir fazer a diferenca é trabalhar em parceria com as
entidades que tem 0s mesmos intuitos que a Escola e que s&o especialistas em
determinada area de atuacdo. Neste sentido, a 31 de Janeiro jA se encontra a
colaborar com diversas entidades, mostrando sempre abertura com quem possa

trazer valor acrescentado ao nosso projeto.

Neste sentido, abaixo elencamos as nossas entidades parceiras, assim como 0s

projetos que desenvolvemos em conjunto ao longo do presente ano letivo:

Gabinete Responsabilidade Social — Associacao Mutualista Montepio

Associacao
Mutualista

Montepio

A Associacdo Mutualista do Montepio € uma entidade com vasta experiéncia no
ambito da Responsabilidade Social, pelo que se revela um valoroso parceiro para a
escola, oferecendo apoio financeiro, logistico e cientifico, estando na calha uma

parceria no ambito da Educacgéo Financeira para o ano letivo de 21-22.

Centro Comunitario da Parede

CENTRO COMUNITARIO
PAROQUIA DA PAREDE

A Associacédo Escola 31 de Janeiro e o Centro Comunitario da Par6quia da Parede

(CCPP) tem uma parceria de cooperacao ja longa, principalmente entre os alunos
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da 31 e os utentes do CCPP, que colaboraram em conjunto em diversos projetos

sociais. Embora as restricdes de indole sanitaria de saude publica ndo tenham
permitido a concretizacdo de alguns destes projetos, a escola manteve a oferta
diaria dos almocgos para serem distribuidos pelas familias apoiadas pelo CCPP.

CrescerSer

(reScoer

associagao portuguesa para ¢
direito dos menores e da familic

7

A CrescerSer é uma IPSS de ambito nacional, que detém sete Centros de
Acolhimento Temporéario para criancas e jovens privados do meio familiar,
promovendo e dinamizando servigcos comunitarios de apoio a crianga, ao jovem e a
sociedade familiar.

Semanalmente, a Escola oferece a Casa da Encosta (Centro de Acolhimento em

Carcavelos) frescos, frutas e legumes.

Camara Municipal de Cascais (CMC)

Camara Municipal

A Camara Municipal do nosso concelho tem uma area de atuacao forte no ambito
da formacé&o dos jovens e do voluntariado, sendo, portanto, um parceiro de eleicdo

para a nossa escola.

Neste ano letivo, para além da ja mencionada participacdo no Galardao “Escola

Voluntaria”, recebemos ainda a visita de técnicos da CMC nas seguintes turmas:

e 8°ano - sessao subordinada ao tema dos perigos do alcool e das drogas;
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e 3°ciclo - sessdo “Amoug Us”, subordinada ao tema dos perigos da Internet,

do cyberbullying e do vicio nas novas tecnologias.

N3o é normal

Esta entidade tem como objetivo sensibilizar os mais novos para os temas da
Igualdade de Género, violéncia no namoro e domeéstica, participando na aula de
Responsabilidade Social através de uma divertida apresentacdo que visava
desconstruir alguns preconceitos ainda estabelecidos na cultura portuguesa, assim

como fomenter um debate salutar entre os alunos.

Associacao Mais Proximidade Melhor Vida (AMPMV)

ASSOCIACAO

‘Q MAIS
ﬁ PROXIMIDADE
MELHOR VIDA

A AMPMV tem como objetivo combater a Solidao e o Isolamento da populacdo idosa

residente na Baixa de Lisboa e Mouraria, oferecendo-lhes o acompanhamento
necessario, personalizado e adaptavel ao contexto de cada um, integrar a pessoa
na comunidade onde reside, contribuindo para a melhoria do seu bem-estar fisico,

psicoldégico e emocional.

A AMPMV é o nosso parceiro no projeto “De Casa para Casa”, projeto que

conhecera novidades no préximo ano letivo.
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Cultursol

A Cultursol desenvolve varios projetos nos PALOP, e através da qual a Escola ja
participou em diversas iniciativas, nomeadamente envio de material escolar e roupa
para creches e escolas em Cabo Verde e Sdo Tomé e Principe, assim como a ida
de uma colaboradora da escola a Sdo Tome e Principe, para participar na formacgao
de profissionais da educacéao locais.

A escola costuma participar nos Almogos Africa e nos concertos promovidos por
esta associacdo, eventos que neste ano letivo ndo ocorreram devido a Covid-19,

mas que esperamos recuperar em 21-22.

Refood

f
FOOD

Aproveitar Alimentar

O Movimento Refood foi criado para minorar o desperdicio alimentar e distribuir os
excedentes por aqueles que mais precisam, existindo gracas ao trabalho de
centenas de voluntarios que, diariamente, recolhem alimentos que sobram dos mais

variados estabelecimentos comerciais, para posterior distribuic&o.

A Refood é, por isso, a parceira ideal para a escola para abordar o cada vez mais
pertinente tema da Educacgao Alimentar, sensibilizando os alunos para os temas do
Desperdicio e para a importancia de uma alimentagdo saudavel, quer por uma

guestao de saude, quer também do ponto de vista ambiental.
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Banco Alimentar Contra a Fome

,E“
Bancoalimentar

contra a fome
Alimente esta ideia.

O Banco Alimentar Contra a Fome é, provavelmente, a mais importante entidade
portuguesa no combate a pobreza, recolhendo e distribuindo varias dezenas de
milhares de toneladas de produtos, apoiando, ao longo de todo o ano, a acéo de
inUmeras instituicbes em Portugal. Por sua vez, estas distribuem refei¢cdes
confecionadas e cabazes de alimentos a pessoas comprovadamente carenciadas,

abrangendo ja a distribuicéo total a mais de 490.000 pessoas.

Este ano, ndo tendo havido as tradicionais campanhas nos supermercados, nas
qguais a escola participa no ambito do Voluntariado em Familia, foram realizadas
duas campanhas escolares de recolha de alimentos, devidamente promovidas e
desenvolvidas pelos alunos do 8°A e do 8°B, cuja generosidade e participacédo ativa
de toda a comunidade escolar permitiu a 31 de Janeiro dar a sua contribuicdo a este

grande movimento solidario.

Nas colonias, os alunos do 2.° e 3.° ciclo foram também visitar a sede do Banco
Alimentar, aproveitando para conhecer o espaco e o trabalho que nele é
desenvolvido, assim como dar a sua contribuicdo, fazendo algumas horas de

trabalho voluntario.

51



Movimento Azul

O Movimento Azul € uma entidade paredense, que tem como objetivo aproximar os
cidaddos das ciéncias marinhas, promovendo o conhecimento e protecdo do

Oceano, atuando com especial enfoque nas areas marinhas protegidas da Avencas.

O Movimento Azul foi o parceiro da Escola para o dia de Voluntariado em Familia,
disponibilizando-se ainda para participar numa das aulas do 6° ano, na qual falou
aos alunos dos perigos das alteracfes climéaticas, nomeadamente a destruicdo dos
ecossistemas, tendo sido dado o exemplo do que esta a acontecer na Ribeira de

Caparide.

Associacao Sao Francisco de Assis (SFA)

" & “3 SFAcascais

protecdo animal

A SFA dedica-se aos animais do concelho de Cascais, tendo conseguido resgatar
da rua e do Canil Municipal até agora, cerca de 5.000 animais, apresentando uma
taxa de sucesso nas adoc¢des superior a 90%, o que revela bem a capacidade de

promocao da adoc¢do responsavel.

A Séo Francisco de Assis é o principal parceiro da Escola no ambito da Protecéo
Animal, participando ativamente nas aulas de Responsabilidade Social e na criacéo
de projetos e campanhas para sensibilizar os alunos para estes temas, tendo, neste
ano letivo, participado por zoom nas aulas destas tematicas dos alunos do 5° ano.
Nas coldnias de férias, os alunos do 2.° e 3.° ciclos foram visitar a instituicdo, sendo

no fim convidados para passear alguns dos cées residentes.
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5.0 Associativismo e as parcerias

Numa légica de maximizar o caracter associativo da Escola 31 de Janeiro, assim
como incutir politicas de Responsabilidade Social Interna, a Escola procedeu ao
estabelecimento de protocolos com diversas entidades, de forma a poder oferecer

beneficios aos seus alunos, colaboradores e associados.

Assim, até ao momento, ja foram estabelecidas parcerias com as seguintes

entidades:

TANTOS LIVROS... LIVREIROS

— y /

lantos (WAos... AwAeo

A Tantos Livros tem duas livrarias em solo nacional: em Lisboa e na
Parede, perto da nossa escola, tendo a disposicdo dos seus leitores
uma enorme variedade de obras, de todos os géneros e para todas

as idades.

Beneficios acordados: desconto na aquisicdo de qualquer livro. O
desconto sera de, pelo menos, 10%, podendo ir até aos 30%, nos
livros selecionados.

Para obter este beneficio: deve enviar email para
responsabilidade.social@escola3ljaneiro.pt, de forma a que a
Escola possa enviar para a livraria uma listagem dos associados que

guerem usufruir deste beneficio.
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BRITISH COUNCIL

@@ BRITISH
®® COUNCIL

O British € a organizagéo internacional do Reino Unido para as
relacdes culturais e as oportunidades educativas, sendo uma
referéncia das escolas de linguas em mais de 100 paises
Beneficios acordados: 10% de desconto nas aulas para adultos e

oferta do valor de inscricdo nas aulas para as criancas e jovens

Escola Carcavelos Ténis & Padel

)y
‘ Carcavelos
‘ ' TENIS

Escola de ténis e padel de referéncia em Cascais, tendo também

excelentes espacos para festas de anos e outros eventos.
Beneficios acordados:

— Precos de Membro nos alugueres de campos e Aulas Individuais,
sem ser necessario liquidarem a anuidade.

— Mensalidades de aulas de ténis com desconto de 10%;

— O agregado familiar tem acesso ao programa de Férias

Desportivas a precos de membro.
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Hotéis Vila Galé

| ©

R —

Vila Gale

HOTEIS

Desconto de 10%, calculado sobre as Tarifas Online.

O desconto considerado incidira sobre os servi¢cos de alojamento e
em qualquer regime disponivel (pequeno-almog¢o, meia pensao ou
tudo incluido), assim como sobre os servi¢os de restauracgdo, bar,
clubes de saude, spas e garagem.

O acesso ao desconto deve ser solicitado pelo email:
responsabilidade.social@escola31ljaneiro.pt, sendo necessario

identificar-se com o seu numero de associado.

Cruzeiros Douro — Ecotravel

ecoTravel

A Ecotravel € uma Agéncia de Viagem especializada em Circuitos
Turisticos Culturais.

Beneficios acordados:

* 10% de desconto sobre os precos dos cruzeiros de 1 dia e de 3
dias publicados on-line;

*5% de desconto sobre o preco dos cruzeiros de 2 dias publicados
on-line

Os associados da 31 tem acesso a “username” e “password” para
efetuar o login no site jA com o desconto associado. Estes acessos

devem ser solicitados pelo email:
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responsabilidade.social@escola3ljaneiro.pt, sendo necessario

identificar-se com o seu nUmero de associado.

Farmacia Macau

[ 7

I\

Macau

PAREDE

Esta € uma das mais embleméticas farmacias da Parede, que se

situa na rua da Escola.
Beneficios acordados:

- 10% de desconto imediato na compra de MNSRM (medicamentos
nao sujeitos a receita médica) de IVA a 23%.

- 5% de desconto imediato na compra de MNSRM (medicamentos
nao sujeitos a receita médica) de IVA a 6%.

Estes descontos ndo sdo acumulaveis com outras promocfes em
vigor, nem com precos minimos implementados, leites e papas.

As encomendas podem ser feitas por e-mail, telefone ou
presencialmente. O levantamento das mesmas sera feito na farmacia.
Ao ser feita a primeiro encomenda ao abrigo deste protocolo, deve
identificar-se, de forma a que a Farmacia possa confirmar junto da
Escola a veracidade da condicéo de associado ou de colaborador, de
forma a poder criar uma ficha de utente com um perfil comercial

especial que permitird a aplicacdo dos descontos supracitados.
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6. As participacoes da escola

6.1 — Participacao no IV Forum Nacional para a Diversidade e Inclusao — Olhares
sobre a Diversidade e Inclusao

o -
) .
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Em janeiro de 2021, a Associacdo Escola 31 de Janeiro foi convidada a assinar a
Carta Portuguesa para a Diversidade, uma iniciativa da Comisséo Europeia, um dos
instrumentos voluntarios criados com o objetivo de encorajar os empregadores a
implementar e desenvolver politicas e praticas internas de promocdo da

diversidade.

OLHARES SOBRE
A DIVERSIDADE E INCLUSAO

IV FORUM NACIONAL PARA A DIVERSIDADE E INCLUSAQ
23124125 FEVEREIRO

Neste sentido, de 23 a 25 de fevereiro decorreu o IV Férum Nacional para a
Diversidade e Inclusdo, no qual participaram alguns dos professores da Escola,
nomeadamente no painel abaixo descrito:

e Webinario “Estratégia Nacional de Educacgéo para a Cidadania: Igualdade
de Género, que contou com a participacao da ANIMAR; APCEP; APPDI;
Associacdo Caminhando; Associacdo Juvenil de Dedo; ASHOKA; Centro de
Formacdo de Escolas Anténio Sérgio; CoolLabora; CONFAP; ICE; K-
Evolution; Plataforma das ONGD; Questéo de Igualdade
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7.Conclusao

Apds mais um ano letivo marcado de forma indelével pela pandemia de Covid-19,
considera-se que a Associacdo Escola 31 de Janeiro deu continuidade ao seu

projeto de Responsabilidade Social, quer dentro das salas de aulas, quer fora.

Foli, por isso, verificado quer junto dos alunos, quer da restante comunidade escolar,
uma maior apeténcia para a aceitacdo da importancia da Responsabilidade Social
e dos seus projetos e campanhas, sendo de realcar a grande aderéncia que as
campanhas solidarias — nomeadamente as de recolha de alimentos e bens para o
Banco Alimentar Contra a Fome e para os profissionais de saude dos hospitais, na
altura de maior crise pandémica — tiveram junto de todos, demonstrando assim o

espirito solidario que vigora na comunidade escolar da Escola 31 de Janeiro.

Este espirito de solidariedade e entreajuda acaba por ser transversal aos nossos
alunos que, na sua grande maioria, revelam interesse e apeténcia para os temas
sociais e solidarios que Ihes sdo apresentados na sala de aula, revelando, na sua
maioria, preocupac¢ao e empatia, dando-nos garantias de que estes alunos serao, a
partida, adultos com maior consciencializacéo civica, maior respeito pelo proximo e

maior no¢ao das suas obrigacfes enquanto cidadaos ativos e solidarios.

No proximo ano letivo, e com a expetativa de um maior retorno a tdo ansiada
normalidade, é expectavel que seja possivel levar a Responsabilidade Social para
fora da escola e para as familias da 31, inserindo os alunos em projetos com as
entidades parceiras e promovendo mais edi¢des de Voluntariado em Familia. Sera
também dado maior enfoque aos projetos de Responsabilidade Social dos alunos
do 9° ano, de forma a poderem ser apresentados na proxima edi¢cao dos galarddes
da “Escola Voluntaria” da Camara Municipal de Cascais, assim como 0 regresso

dos Jantares de Antigos Alunos.

Em jeito de conclusdo, o responsavel pelo presente relatério gostaria de salientar
que o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido no ambito da Responsabilidade
Social apenas tem sido possivel gracas a aderéncia e boa vontade de toda a
comunidade escolar, desde a Direcdo até aos colaboradores, cujo espirito de
camaradagem e entreajuda € fundamental para que todas as solicitacdes e projetos
gue aparecem na escola sejam acarinhados. Ninguém trabalha sozinho e a Unica
forma da Responsabilidade Social ser (bem) trabalhada em qualquer organizacao
€ haver uma transversalidade das suas praticas em todos os colaboradores da

instituicao.
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