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1. INTRODUCAO

Com este Plano de Prevencdo e Emergéncia pretende-se definir um conjunto de
normas e regras de procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os efeitos das
catastrofes que se prevé que possam vir a ocorrer em determinadas dreas, gerindo, de
uma forma optimizada, os recursos disponiveis.

Assim, este Plano de Prevencdo e Emergéncia constitui um instrumento
simultaneamente preventivo e de gestdo operacional, uma vez que, ao identificar os
riscos, estabelece os meios para fazer face ao acidente e, quando definida a
composicdo das equipas de intervencdo, lhes atribui missdes.

Este plano tem em conta:

A identificacdo dos riscos e a procura da minimizacao dos efeitos;

Estabelecer cendrios de acidentes para os riscos identificados;

Definir principios, normas e regras de actuacdo face aos cendrios possiveis;

Organizar os meios e prever missdes para cada um dos intervenientes;

Permite desencadear ac¢des oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do
sinistro;

Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicacdo de actuacdes;

Prever e organizar antecipadamente a evacuacdo e intervencdo;

Permitir rotinar procedimentos, os quais puderam ser testados, através de exercicios e
simulacros.

2. OBJETIVOS GERAIS

Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;

Limitar as consequéncias de um acidente;

Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteccdo
a adoptar, por parte de professores, funciondrios e alunos, em caso de acidente;
Co-responsabilizar toda a escolar no cumprimento das normas de seguranca;

Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para garantir a
salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situacdo perigosa.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecimento real e pormenorizado das condicbes de seguranca do estabelecimento
escolar;

Correccdo das situacdes disfuncionais detectadas;

Maximizacdo das possibilidades de resposta dos meios de 12 intervencao;

Organizacdo dos meios humanos, tendo em vista a actuacdo em situacdo de
emergéncia;

Elaboracdo de um plano de evacuacdo das instalacdes escolares;

Elaboracdo do plano de atuacao.
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4. PLANO DE PREVENGAO

Este plano de prevencdo inclui os seguintes elementos, que passamos a enumerar:

Caraterizacdo do espago

- Planta de localizagao do edificio escolar, Anexo 2
Identifica as vias de acesso dos socorros exteriores, a localizacdo do quartel de
bombeiros da area, esquadra da PSP e unidade de salde.

- Planta de enquadramento de edificios e espacos livres, Anexo 3
Enquadra as construcdes escolares, vias de circulacdo interna, saidas e locais de
concentracdo ou pontos de reunido.

- Descri¢ao das Instalagdes

Os portdes principais da escola ddo acesso directo as Ruas José Elias Garcia e
Paulo Falcdo.

O acesso de viaturas de socorro, nomeadamente de combate a incéndios, deve
fazer-se pelo portdo da Rua Paulo Falcdo, com 5 m de largo e ja testado, que
permite o acesso aos trés edificios escolares e as suas bocas de incéndio. E uma
rua com pouco transito, devendo no entanto ser garantida, em frente a escola,
uma faixa de proibicdo de estacionamento, do outro lado da via, de cerca de 5
metros a esquerda e a direita do portao.

As Instalacdes escolares sdo constituidas por trés edificios (ED1, ED2 e ED3).

O ED1, datado de 1942, teve uma ampliacdo posterior, em 1981. Construido
como edificio escolar, é constituido por 2 pisos ligados por uma escada.

O piso 0 é constituido por quatro zonas distintas:
- 4 Salas de aula do pré-escolar;
- Zona de refeitdrio/cozinha;
- Lanchonete/sala polivalente
- InstalacBes sanitarias para alunos;
- Palco e arrecadacgdes.

As zonas de refeitdério/cozinha, lanchonete/sala polivalente, instalacdes
sanitdrias e palco dispdem-se ao longo de um corredor (com aproximadamente
3m de largura), com inicio na escada de acesso ao piso 1, terminando num
corredor transversal de acesso as salas de aula do pré-escolar.

O Piso 1 é constituido por:
- 1 Sala de Direccdo e Secretaria
- 10 Salas de aula e sala de professores
- Instalacdes sanitarias para alunos e instalacdo sanitaria para deficientes
- Instalac¢Bes sanitarias para funcionarios
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Todas estas zonas se dispdem ao longo de um corredor central de
aproximadamente 3 m de largura, cujo lado esquerdo (em relacdo a quem
entra) é composto por uma sala de Direccdo, Secretaria, trés salas de aula e
sala de professores. No seu lado direito estdo situadas uma casa de banho de
adultos, uma escada de ligacdo ao Piso O, trés salas de aula, duas casas de
banho de alunos e uma de deficientes. O corredor termina num outro corredor
transversal com quatro salas de aula.

O ED2, datado de Janeiro de 2001, é composto por 2 pisos (pisos 0 e 1),
estando as comunicacdes verticais entre os pisos 0 e 1 asseguradas por duas
escadas. O acesso ao piso -1 é assegurado por uma escada independente e com
ligacdo directa ao exterior. No ano de 2009 foram construidas duas salas de
aula e uma passagem no piso 1, que possibilita a circulacdo entre este edificio e
o ED3.

O Piso 1 é constituido pelos seguintes espagos:
5 salas de aula;

1 laboratério;

Instalacdes sanitarias;

2 arrecadacdes

Estes espacos estdo dispostos ao longo de um corredor central, cujo lado
esquerdo (em relacdo a quem entra) é composto por instalacdes sanitarias,
escada de acesso ao piso 0, um corredor transversal (o qual dad acesso ao
laboratério e uma segunda escada de acesso ao piso 0), uma arrecadacdo e
uma sala de aula. No seu lado direito estdo situadas quatro salas de aula. No
final deste corredor localiza-se a passagem de liga¢ao ao ED3.

O piso 0 é constituido pelos seguintes espagos:
- Piscina Coberta
- Ginasio
- 2 Balnearios para alunos
- Enfermaria
- Balnedrio para professores
- Areas técnicas (sala das maquinas da piscina, caldeira para aguecimento
central e caldeira para aquecimento da dgua da piscina)

Estes espacos estdo dispostos ao longo de um corredor central, cujo lado
esquerdo (em relacdo a quem entra) é composto por balneario de professores,
escada de acesso ao piso 1, enfermaria, corredor transversal que da acesso ao
gindsio, a uma segunda escada de acesso ao piso 1 e a uma outra porta de
acesso ao espaco de recreio da escola. No seu lado direito estdo situados os 2
balnedrios (masculino e feminino) para alunos. Este corredor termina na porta
de acesso ao espaco da piscina. As areas técnicas existentes neste piso estdo
todas localizadas de modo a que o seu acesso seja feito directamente pelo
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exterior, ndo existindo nenhuma comunicagdo directa entre estas e os espacos
de circulacdo interiores do edificio.

O ED3, datado de Setembro de 1999, é composto por 3 pisos (pisos -1, 0 e 1)
estando as comunicacdes verticais do edificio asseguradas por uma escada.
Este edificio possui no piso 0, duas portas de acesso ao espaco de recreio da
escola e no piso -1 uma porta de acesso directo a via publica. No ano de 2009
foi ainda construida uma passagem no piso 1, que possibilita a circulacdo entre
este edificio e o ED2.

O Piso -1 é constituido pelos seguintes espacos:
- Espaco Polivalente (espaco destinado ao visionamento de filmes e
ocupacdo de tempos livres);
- 2 Arrecadacoes.

Estes espacos estdo dispostos em torno de uma darea, onde se localiza a escada
de acesso ao piso 0. Uma das arrecadacdes possui também um acesso directo
para a via publica.

O Piso 0 é constituido pelos seguintes espagos:
- 2Salas de aula;
- 2 Arrecadacdes;
- Instalacdo sanitaria {(masculina).

Os espacos de sala de aula encontram-se (no sentido de quem entra no
edificio) a direita. De frente para a entrada estd localizada a instalacdo sanitaria
(masculina). A escada que faz a comunicacdo com os restantes pisos do edificio,
encontra-se a esquerda de quem entra. O acesso as arrecadacdes existentes
neste piso faz-se através das salas de aula. Existe também neste piso uma outra
porta de acesso ao espaco de recreio da escola.

O Piso 1 é constituido pelos seguintes espagos:
- 2 Salas de aula;
- 2 Arrecadacdes;
- Instalacdo sanitaria (feminina);
- Instalacdo sanitaria (funcionarios)

Os espacos de sala de aula encontram-se (no sentido de quem sobe a escada) a
direita. Em frente a escada esta localizada a instalacdo sanitaria (feminina). A
instalacdo sanitaria para funcionarios estd localizada a esquerda de quem sobe
a escada.

O acesso as arrecadacoes existentes neste piso faz-se através das salas de aula.
Existe também, neste piso, uma passagem superior que faz a ligacdo com o
ED2.
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Identificacdao das Fontes de Energia
(Anexos 3,4, 5, 6, 7, 8 e Ficha de Caracterizacdo da Escola)

Nesta informacdo esta descrita a localizacdo dos quadros gerais e parciais
existentes na escola, assim como o local de ligacdo a rede publica de
fornecimento de gas e seus locais de corte.

Levantamento dos Fatores humanos

(Ficha de Caracterizacdo da Escola)
Esta informacdo refere-se ao numero de utentes e funcionarios existentes no
espaco escolar. Assim como aos periodos de funcionamento da escola.
Funcionarios..............55

Identificacdo de riscos

Riscos internos

Os riscos internos decorrem das préprias instalacdes, dos materiais existentes
no estabelecimento e ainda da actividade escolar. Os riscos existentes sao os
seguintes sdo ameaca de engenho explosivo, incéndio e explosdo. Sendo que os
dois ultimos tém como locais de maior risco os seguintes espacos:

Cozinha

Laboratério

Sala das Maquinas

Sala das Caldeiras

Riscos externos:
Sismo
Explosdo externa nas proximidades da escola

Levantamento de Meios e Recursos

Localizagao de equipamentos de 12intervencao
(Anexos 4, 5, 6, 7, 8, 9 e Ficha de Caracterizacdo da Escola)

Nesta informacdo esta descrita a localizacdo dos extintores portateis, bocas de
incéndio e outros equipamentos de combate ao fogo, existentes na escola.

Tem de ser garantida a sua operacionalidade, através de revisdes periddicas,
nunca superiores a um ano.

Sistemas de iluminag¢ao e sinaliza¢ao
A escola estd dotada de blocos auténomos de iluminacdo que garantem um
nivel luminoso suficiente que permite uma evacuacdo ordeira.

Sinalizacdo de Seguranga

Os itinerarios de evacuacdo e saida, bem como os equipamentos de
12intervencdo e outros relacionados com a seguranca, estdo identificados com
sinais préprios, de acordo com os modelos normalizados (anexo 0)
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Meios de Alarme e Alerta
Meios Automaticos de Detecgdo de Incéndio e Alarme
O alarme é assegurado através de um sinal sonoro activado automaticamente
pela central de alarme, aguando a deteccdo de fumos por parte dos sensores
instalados nos tectos para o efeito. Este poderd também ser activado
manualmente na central de alarme.
O sinal alarme é audivel em qualquer ponto das instalacdes, possuindo uma
tonalidade inconfundivel com gqualquer outro sinal, de forma a garantir o
aviso atempado de todos os utentes.

Sistema de Alerta
O sistema de alerta é assegurado através de via telefénica, estando para isso
os numeros de telefone das entidades de emergéncia em local bem visivel.

Regras de Exploracdao e Comportamento

O responsavel de seguranca devera ter em especial atencdo os seguintes

aspectos:

- As acessibilidades dos meios de socorro;

- A desobstrucdo dos caminhos de evacuacdo e saidas;

- A operacionalidade dos meios de 12intervencdo e dos equipamentos de
seguranga em geral;

- A funcionalidade dos meios de alarme e alerta;

-0 estado de conservacdo da sinalizacdo de seguranca e iluminacdo de
emergéncia;

- As condicdes de limpeza e arrumacdo dos diferentes espacos;

- A seguranca na producdo, na manipulacdo e armazenamento de matérias e
substancias perigosas.

Programas de Conservacao e Manutengao
Devem ser estabelecidos programas de conservacdo, com a estipulacdo de
calenddrios e listas de testes de verificacdo periddica de dispositivos,
equipamentos e instalacdes.

Caderno de Registo de Seguranca
Existe na escola um caderno de registo, destinado a inscricdo de ocorréncias
relevantes e a guarda de relatérios relacionados com a seguranca contra
incéndio.
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5. PLANO DE EMERGENCIA
A organizacdo da seguranca complementa a preparag¢do interna para actuagdo na
emergéncia, com o objectivo de garantir que se tomem de imediato, as medidas
necessarias a preservac¢ao da vida e dos bens. Nele estao contidos:

- Estrutura interna de seguranga;
- Plano de evacuacao;

- Plano de actuacgao.

Estrutura Interna de Seguranga
Sistema organizativo interno que define fungdes e tarefas especificas a desempenhar
pelas diversas pessoas (professores e funcionarios), em situacao de emergéncia.

O sistema interno de seguranca é constituido por, um Orgdo de Comando e Equipas
de Intervencao. (anexo 2)

O o6rgao de comando é formado por:
- Chefe de Seguranga — Vitor Rodrigues (Maria Manuela Sousa, por auséncia do
responsavel)
Avalia eventuais situa¢des de emergéncia e coordena as ac¢des a desenvolver;
- Coordenadores de pisos e edificios:
Coordenam e orientam a acg¢do das equipas de intervengao.

escola

31 JANEIRO

ED1 ED2 ED3
Cozinha Piso O Piso 1 Piso O Piso 1 Piso O Piso 1
Coordenador Susana Maria !oao Mariana | Maria Aldina dos | Maria Elisabete i
. Pereira Fili Santos Fonseca Alda Meldo
Rodrigues llipe
Fil Lui Fil Maria Emili . .
Coord. Suplente | Vera Cautela rlomena uisa romena ana tmitia Anilton Martins
Carneiro Antunes Ferreira Brito

Equipas de Intervengao:
- Alarme — Ana Sobral (Andreia Pires, porausénciadaresponsavel)

Responsavel pelosinaldealarmeacusticoquealertaparaumaocorréncia.

- Alerta — Catia Mendes (Andreia Pires, por auséncia da responsavel)
Contactatelefonicamenteasentidades desocorroe/oudeseguranca.

- TInterven¢do — Coordenadores de piso, acima indicados.
Utiliza os extintores e/ou rede de incéndio armada.

- Cortes de Energia Parciais — Coordenadores de piso acima

indicados. Procede ao corte de energia eléctrica e gas.

- Cortes de Energia Gerais — Chefe de Seguranca

Procede ao corte de energia eléctrica e gas.

- Evacuagdao — Responsavel pelas salas de aula no momento do sinistro (professores) e
coordenadores de piso acima indicados.

Controle da evacuacao e encaminhamento dos ocupantes para as saidas.
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- Informagao e Vigilancia - Chefe de Segurancga
Presta esclarecimentosaos socorros externos sobre local do acidente e/ousinistrados
e regula a circulagdo de pessoas e viaturas.

- Responsavel pelo portao daRuaPaulo Falcao — Aniton Martins
Responsavel pela abertura do portao

- Responsavel pelo portao daRuaElias Garcia— Analsabel Morais
Responsavel pela abertura do portao

- Concentragao e controlo - Responsavel pelas salas de aula no momento do sinistro
(professores)
Reune a populagao escolar nos pontos de reunido e procede a sua conferéncia.

Plano de Evacuagao

Ao chefedesegurancga cabe aresponsabilidade de decidir e ordenar a evacuagao. Esta,
poderad ser parcial, envolvendo apenas alguns sectores do complexo escolar, ja que
uma evacuagao geral podera, n3ao sé ser desnecessaria, como prejudicial ao
desenvolvimento das operagdes.

No Plano de Evacuacgdo estdo considerados os seguintes itens:

- Identificagao de saidas — Estao assinaladas as saidas normais e as saidas de
emergéncia que conduzem ao exterior dos edificios, assim como as saidas paraforado
complexo escolar.

Consideram-se, para o efeito, saidas normais as utilizadas em periodo de
funcionamento regular do estabelecimento escolar e saidas de emergéncia as que sao
utilizadas cumulativamente com aquelas, no caso de ocorréncia de um sinistro.

- Definigao de caminhos de evacuagdao — Esta definido um itinerdrio de evacuacao
(indicado nas plantas anexas), comsinaliza¢do para o efeito, de formaaencaminhar de
maneira rapida e segura os ocupantes para o exterior.

- Programag¢ao da Evacuacao e pontos criticos — A evacuagdo foi programada
tendo em conta a definicdo da ordem de saida, de acordo com o local de
ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas.

Cadasala, tem nasua porta o percurso a seguir, de acordo com o plano. Os corredores
tém, em varios pontos, a indicagao da saida do edificio, com setas de cor verde.

Os pontos criticos, inevitaveis dadas as caracteristicas do edificio, sdo as saidas das
salas, dado que estas tém abertura para o interior. Nestas circunstancias, deverd ser o
professor a abrir a porta e a manté-la aberta.

O Delegado de turma, do 22 e 32 Ciclos, conduzird os seus colegas para a saida, onde o
professor se juntara depois de se certificar que ninguém fica para tras ou que se desvia
do percurso pré determinado.

AEducadoraeoProfessordo 12 Ciclo deverao conduzir ordenadamente os seus alunos
das salas de aula para o exterior, a partir do trajecto indicado. Deverao habituar os
seus alunos, naturalmente, a utilizagao diaria dos percursos previstos para a
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evacuacdo. A saida das salas deve ser ordeira, por ordem de proximidade dos alunos
em relacdo a porta.

Nas escadas e nas saidas do edificio, outros pontos criticos, estardo elementos do
pessoal auxiliar de accdo educativa, nomeados de acordo com o “Organigrama de
Segurancga”, para conduzirem, na melhor ordem, os alunos as saidas do edificio.

Na eventualidade de existirem deficientes na populacdo escolar, devem ser
previamente designadas pessoas para orientarem a sua evacuagao.

- Seleccoes de locais de concentragdo - Os recreios sao, pelas suas dimensdes e
distancia em relacdo aos edificios, o melhor local de reunido. Os alunos deverdo ai
permanecer, devidamente organizados pelos respectivos professores, conjuntamente
com os restantes funciondrios da escola.

O Chefe de seguranca podera determinar por sua iniciativa ou por ordem das forcas de
seguranca e socorro, a evacuacao do recinto escolar, estando definido para o efeito
um ponto de reuniao externo, localizado na praceta

Plano de Atuagdo

Ocorréncias provaveis

Dadas as caracteristicas arquitectdnicas da escola e a sua localizacdo, contemplam-se
neste plano de evacuacdo, as seguintes hipdteses:

- Sismos

Esta ocorréncia apenas determina a evacuacdo geral apds o seu términus, durante a
sua ocorréncia dever-se-a proceder de acordo com as normas descritas (anexo 1)

Apds o términus do sismo, professores, alunos e demais populacdo escolar devem
proceder segundo as normas de evacuacdo (anexo 1) e conforme o indicado nas
plantas de evacuacdo (Anexos 4, 5, 6,7, 8, 9)

- Ameaca de engenho explosivo

Devem seguir-se os procedimentos indicados na NEP — n21/GS e evacuar o edificio
escolar, com concentracdo de toda a comunidade educativa nos campos desportivos
(pouco provavel a necessidade de saida do recinto escolar).

- Incéndio/ Explosédo

Tendo em conta a tipologia de varios edificios, deve equacionar-se sempre a
necessidade de proceder a evacuagdes por edificio, eventualmente a evacuacdo geral,
embora se devam estabelecer prioridades de Plano de emergéncia de acordo com a
zona afectada.

Assim, os escaldes de mobilizacdo na eventualidade de ocorréncia de um incéndio,
devem ser os seguintes:

1. Reconhecimento, combate e alarme interno:

Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato avisar a
Direccdo da escola (Chefe de Seguranca). Verificar se existem pessoas em perigo, a fim
de Ihes prestar apoio, e utilizar os meios de extin¢do disponiveis;

A Direccdo da escola, responsavel pela Seguranca, deve certificar-se sobre a localizacdo

10
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exacta, extensdo do sinistro e se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas
e dimensdo da situacdo deve avisar os coordenadores de piso, accionar o alarme
interno e alertar os bombeiros;

Os coordenadores de piso accionam as equipas de evacuacdo e de 1. intervengdo que
vao actuar em simultaneo, bem como as equipas de corte de energia e de
concentragao e controlo.

2. Evacuacgao

Dada a ordem para abandono das instalacées, as equipas de evacuacdo, (delegados de
turma do 22 e 39 ciclos, professores e coordenadores de seguranca) orientam os
ocupantes para as saidas. Compete aos professores e educadores conferir os alunos no
ponto de reunido.

3. 12Intervengao

A equipa de 12 intervencdo deve utilizar de imediato os extintores e/ou redes de
incéndio mais préximas do local do sinistro;

Se ndo for possivel controlar o foco de incéndio, informa o coordenador de piso ou
bloco e abandona o local.

4. Corte de Energia
De acordo com as instrucdes do coordenador, as pessoas nomeadas procedem ao corte
geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das vdlvulas de gas.

5. Concentragao e Controlo

Os Professores e Educadoras retinem os alunos nos pontos de reunido e procedem a
sua conferéncia;

Caso se verifiguem desaparecidos, devem ser avisados o Chefe de Seguranca e as
forcas de socorro e seguranca.

6. Informagao e Vigilancia

Ao ser accionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as instrucdes
do chefe de seguranca, deve dirigir-se para as portas de acesso a escola, a fim de
informar os socorros externos sobre a localizacdo exacta do sinistro e pessoas em
perigo. Deve ainda, controlar e orientar a movimentacdo de pessoas e veiculos;

Para além dos procedimentos acima referidos, compete a Direccdo da Escola
determinar, apds indicacdo dos Bombeiros, o regresso as instalacdes.
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Associacdo Escola 31 de Janeiro

escola
310 JANEIRO

INSTRUCOES DE SEGURANCA
(anexo 1)

Estas incluem:

Instrugdes gerais

Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento e devem ser afixadas em
pontos estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de emergéncia, de
forma a assegurar a sua ampla divulgacao;

Instrugdes especiais

Dizem respeito ao pessoal encarregado de p6r em pratica o plano de emergéncia até a
chegada dos socorros externos, nomeadamente composicdo das equipas, nomes e
tarefas, meios disponiveis e procedimentos a adoptar

Instrugdes particulares

Sdo relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos (laboratoérios,
cozinhas...) e devem definir de forma pormenorizada os procedimentos a adoptar em
caso de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas junto da porta de acesso aos
respectivos locais.
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INSTRUGCOES ESPECIAIS

CHEFE DE SEGURANCA

- Avalia a situacdo de emergéncia e decide se é necessario efectuar a evacuacdo das
instalacdes.

- Em caso de decisdo de evacuacdo do edificio, avisa os coordenadores de piso.

- D4 ordem para avisar os bombeiros.

- D4 ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

COORDENADORES DE PISO OU BLOCO

- Coordena a actuacdo das equipas de intervencdo.

- D4 ordem para que sejam efectuados os cortes parciais de corrente eléctrica e gas.

- Verifica se alguém ficou retido nas instalacdes e informa o chefe de seguranca de
eventuais anomalias.

EQUIPAS DE INTERVENCAO
Alarme
- Acciona o sistema de alarme convencionado

Alerta
- Avisa os bombeiros, cujo numero de telefone deverd constar em local bem visivel e
de facil acesso.

1.7 intervencdo

- Utiliza os extintores e/ou bocas de incéndio.

- Caso ndo consiga dominar a situacdo, fecha as portas e janelas do compartimento e
aguarda a chegada dos Bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

Corte de energia
- Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico geral e/ou quadros parciais e
procede ao fecho das valvulas de gés.

Evacuagao

- Coordena a evacuacdo de pessoas para o exterior, conforme definido nas instrucdes
de seguranca.

- Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

- Dirige-se ao ponto de reunido e ndo permite o regresso ao local sinistrado.

Informacgao e vigilancia

- Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos bombeiros
O percurso para a zona acidentada e outras informacgdes sobre eventuais sinistrados.

- Regula a circulacdo interna de viaturas, mantendo livres os acessos.

Concentragao e controlo

- Desloca-se para o ponto de reunido de pessoas para recolha de informacdo sobre
eventuais desaparecidos e informa o chefe de seguranca e/ou os bombeiros da
situagdo.
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INSTRUCOES PARTICULARES

COZINHAS
Se ocorrer um incéndio

- Avise a pessoa mais préxima

- Feche o gds na valvula de corte geral.

- Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrucdes de actuacio.

- Corte a corrente eléctrica no quadro parcial.

- Caso nao consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique
imediatamente o acidente a direccdo da escola.

Se ocorrer uma fuga de gas

- Desligue a valvula. Ndo faca lume. N3o accione nenhum interruptor.
- Abra as portas e janelas.

- Abandone o local

- Comunigue o acidente a direccdo da escola

LABORATORIOS
Se ocorrer um incéndio

- Actue sobre o foco de incéndio com o meio de extincdo adequado, de acordo com o
seguinte quadro:

Procedimentos
Fogo :
Agente Extintor
Matérias Solidas Manta kevlar ou extintor instalado.
Liquidos ou Sélidos Extintor instalado.
liquefeitos Nunca usar agua.
Corte da fonte.
Gases . .
Extintor instalado.
Metais Areia seca ou extintor instalado.
. L Corte da corrente.
Material Eléctrico . .
Extintor instalado

Caso nao consiga dominar a situagao

- Feche as portas e janelas.

- Comunigue imediatamente o acidente a direccdo da escola.
- Abandone a sala

Se ocorrer uma fuga de gas
- Feche as valvulas de seguranca.
- Areje a sala, abrindo portas e janelas.
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- Ndo acenda fdsforos ou isqueiros, nem accione interruptores.
- Comunigue o acidente imediatamente a direc¢do da Escola.
- Abandone o laboratério.

Se ocorrer um derrame

- Recolha ou neutralize a substancia derramada, de acordo com as recomendacdes
presentes no Kit de Derrame ou Manual de Seguranca.

- Abandone o laboratério.

- Proceda a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando matéria

absorvente adequado (por exemplo, areia).

Cumpra as regras de primeiros socorros, afixadas no laboratdrio.
Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja
aparentemente de pequena importancia.

QUADRO ELECTRICO

Medidas preventivas

- Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparacdes
necessarias por pessoal habilitado.

- Proceder a substituicdo das chapas de identificacdo dos disjuntores sempre que
necessario.

- Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de
objectos combustiveis nas sua proximidades;

Se ocorrer um incéndio

- Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos.

- Nunca utilize dgua ou outros agentes a base de dgua [espumas].

- Caso ndo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.
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Algumas regras de evacuagao que deves conhecer

Se houver uma SITUACAO DE EMERGENCIA
nesta escola, esta tem convencionado um sinal
de alarme aclstico que & o seguinte:

puas sAfDAs

Procura conhecer sempre DUAS SAIDAS
na tua escola, assim como

o PERCURSO DE EVACUAGAO

a realizar em caso de evacuagdo urgente.

CHEFE DE FILA
E CERRA-FILA

A coordenagio da evacuagio é feita
pelo Professor e um aluno escolhvdo.
Este aluno é o CHEFE DE FILA

& o Professor é o CERRA-FILA.

isto &, deve ser sempre o Gltimo a sair

Em caso de evacuagio urgente,
ndc te preocupes com

© MATERIAL ESCOLAR.

Sai e ndo voites atrds.

Todos os aluncs devem sair

em FILA INDIANA, sem corridas,
mas em passo apressado

€ encostados 4 parede.

N3o pares nas saidas.
Nos pontos criticos {escadas e saidas) hd um
SINALEIRO. Segue sempre as suas instrugBes.

PONTO DE ENCONTRO MANTEM-TE NO

{ « B PONTO DE ENCONTRO

oy B A _\’.Tﬁ‘ t 4 Deves manter-te sempre no LOCAL DE REUNIAO
e g IR e até serem dadas outras instrugbes pelo

teu professor ou pela direcgdo da escola.

Em caso de Evacuacio, a tua escola
tem um LOCAL DE REUNIAO
combinado para onde deves ir,

€ que se stua:

EM CASO DE SISMO

Treina as atitudes de autoprotecgdo. Lembra-te sempre destas 3 palavras-chave
AGACHAR, PROTEGER E AGARRAR. Se njo exstiremn mesas para te protegeres,
senta-te junto a uma parede interior, longe de janelas & mévess.

Conta com 3 ocoménea de possives REPLICAS.
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Plano de Prevencdo e Emergéncia
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ESTRUTURA INTERNA DE SEGURANCA 31DeJANEIRO
Anexo 2

ALARME E ALERTA
Ana Sobral
(Andreia Pires)

CHEFE DE SEGURANCA
Victor Rodrigues
(Maria Manuela Sousa)

INFORMACAO E
VIGILANCIA
Victor Rodrigues
(Maria Manuela Sousa)

CORTE DE ENERGIA GERAL
Victor Rodrigues l

(Maria Manuela Sousa) ABERTURA DO PORTAO ABERTURA DO PORTAO

DA RUA ELIAS GARCIA DA RUA PAULO FALCAO

Ana Sobral Anilton Martins
EDIFICIO 1 EDIFICIO 2 EDIFICIO 3
COORDENADORES COORDENADORES COORDENADORES
| I
PISO 0 PISO 1 COZINHA PISO O PISO 1 PISOSOE 1
Maria Jodo Pereira Mariana Filipe Susana Rodrigues Maria Aldina dos Santos Maria Elisabete Fonseca Alda Meldo
(Filomena Carneiro) (Luisa Antunes) (Vera Cautela) (Filomena Ferreira) (Maria Emilia Brito) (Catarina)

12 INTERVENCAO E
CORTE DE ENERGIA
Maria Jodao
(Filomena Carneiro)

12 INTERVENCAO E
CORTE DE ENERGIA
Mariana
(Luisa Antunes)

12 INTERVENCAO E
CORTE DE ENERGIA

Susana Rodrigues
(Vera Cautela)

12 INTERVENCAO E
CORTE DE ENERGIA

Maria Aldina dos Santos
(Filomena Ferreira)

12 INTERVENCAO E
CORTE DE ENERGIA

Maria Elisabete Fonseca
(Maria Emilia Brito)

12 INTERVENCAO E
CORTE DE ENERGIA
Alda Meldo
(Anilton Martins)

EVACUACAO
CONCENTRACAO E
CONTROLO
Professor
responsavel pela
sala de aula

EVACUACAO
CONCENTRACAO E
CONTROLO
Professor
responsavel pela
sala de aula

EVACUACAO
CONCENTRACAO E
CONTROLO
Professor
responsavel pela
sala de aula

EVACUACAO
CONCENTRACAO E
CONTROLO
Professor
responsavel pela
sala de aula

EVACUACAO
CONCENTRACAO E
CONTROLO
Professor
responsavel pela
sala de aula

EVACUACAO
CONCENTRACAO E
CONTROLO
Professor
responsavel pela
sala de aula
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Anexo 10 — Falsos Alarmes / Anomalias / Incidentes

Anomalias / Incidentes

Instalacdes Humanas

Data

Solu¢cdes Adoptadas

Instalacdes Humanas

Data




Anexo 11 — Ac¢oes Instrucao e Formacgao

Destinatarios Resumo da Tematica da Accdo Entidade Data Anexo
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Anexo 13 - Alterag¢oes nas Instalagoes

Responsavel

, . Data Anexo
Técnico

Descricdo dos trabalhos Empreiteiro




Simbologia a aplicar em Plantas de Emergéncia
Anexo 14

- Vocé esta aqui

- Extintor

||II||'0 - Boca de Incéndio
@ - Botdo de Alarme
- Telefone

- Caminho de Evacuagao

— - Corte de Electricidade
" < - Corte de Gas

- Local de Risco




Sinalizagao de Seguranga
para afixagao em edificio
(exemplos)
Anexo 15

Identificagao de caminhos de evacuagao, saidas e equipamentos de emergéncia

E=I1l=1E33

Caminho de evacuagao Caminho de evacuagéo Caminho de evacuagao
(a direita) (esquerda/direita) (subir escada a esquerda)
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Saida de emergéncia
(a esquerda) (a direita)
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Caminho de evacuagédo
(descer escada a esquerda) (deficientes) (deficientes)
Apoioar sobre a Ponto de reuniao Primeiros socorros

barra para abrir



Identificagao de extintores, bocas de incéndio e equipamentos de seguranga
Anexo 16

.

)

Extintor Boca de incéndio Mangueira

Extintor e boca de incéndio Botdo Telefone de
(a direita) de alarme emergéncia
Corte de
energia
Corte de energia Porta corta fogo Nao usar em
(quadro eléctrico) Manter fechada caso de incéndio
Corte de
gas
Valvula de fecho do gas Q}laqro
eléctrico
Quadro eléctrico

(perigo de electrocussao)
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PERCURSOS DE EVACUACAO
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