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1. Introducgao

O Projeto Curricular de Escola (PCE) define os procedimentos praticos e organizativos desta
Instituicdo. A Associacdo Escola 31 de Janeiro, Escola e Associacdo centendria, obriga-se ao

respeito, em todas as suas posi¢ées publicas, pelos seguintes principios:

— o0 respeito pela tradicdo da Instituicdo, chave fundamental do seu sucesso,
nomeadamente no que concerne a liberdade de Ensino, ao reconhecimento do mérito
individual, a formacao cientifica e a valoriza¢do da cidadania para os seus alunos;

— adefesaintransigente da autonomia da instituicdo, agora traduzida em lei;

— impressdo e adaptacdo a mesma tradigdo das regulamentacdes oficiais, nomeadamente
aos diplomas que estabelecem os principios orientadores da organiza¢do e gestdo do
curriculo com salvaguarda da autonomia pedagdgica, bem como da avaliagcdo das
aprendizagens referentes ao Ensino Basico e que determinam que as estratégias de

desenvolvimento do Curriculo Nacional sejam objeto do PCE.

O PCE pode e deve definir-se como sendo objeto das seguintes preocupacoes:

— cumprimento das metas curriculares e das aprendizagens essenciais em vigor, bem
como de todas as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Educagdo (ME);

— cumprimento dos programas estabelecidos pelo ME;

— prioridades estabelecidas pela Escola enunciadas neste documento, prova da sua

autonomia e conhecimento da realidade.

Pretende-se que este PCE responda aos problemas reais da Escola, integrando e
perspetivando os diversos intervenientes, de forma a qualificar e sintetizar a acdo pedagdgica
de forma mais esclarecida e informada e ajudar, assim, a aquisicdo dos conhecimentos e ao
desenvolvimento de capacidades e de competéncias.

Como documento estruturante, todos os membros da comunidade educativa,
nomeadamente os colaboradores da Instituicdo, estdo obrigados ao seu cumprimento, assim
como a sua dissemina¢do. Ninguém podera argumentar desconhecimento do presente

documento.
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2. Calendario Escolar| Horarios de Funcionamento

2.1. Calendario Escolar

O calendario escolar aprovado pela Associacdo Escola 31 de Janeiro é enquadrado

legalmente por despacho do ME.

TIPO DE ENSINO

Semestral

INiclO

FIM

EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

1.2 semestre

2.2 semestre

11 setembro 2025

2 de fevereiro 2026

26 de janeiro 2026

30 de junho 2026

ENSINO 1.2 Ciclo
BASICO
2.2 Ciclo
3.2 Ciclo

1.2 semestre

2.2 semestre

11 setembro 2025

2 de fevereiro 2026

26 de janeiro 2026

30 de junho 2026

1.2 semestre

2.2 semestre

11 setembro 2025

2 de fevereiro 2026

26 de janeiro 2026

12 de junho 2026

1.2 semestre

2.2 semestre

11 setembro 2025

2 de fevereiro 2026

26 de janeiro 2026
9.2ano - 5 de junho*

7.2e 8.2anos-12 de
junho 2026

* Oportunamente serd publicado o calenddrio de aulas de preparacdo para as provas de exame de
Portugués e de Matemadtica de 9.2 ano.

Pausas letivas

Quanto as pausas letivas, no calendario escolar estdo previstas as seguintes interrupgdes letivas:

e AvaliacOes intercalares 1.2 semestre: 13 e 14 de novembro de 2025

o Natal: 22 de dezembro de 2025 a 2 de janeiro de 2026

e Final de 12 semestre: 27 a 30 de janeiro de 2026

e Carnaval: 16 a 18 de fevereiro de 2026

e Pdascoa: 30 de margo de 2026 a 10 de abril de 2026

e Reunides avaliac¢Ges intercalares 2.2 semestre: 30 e 31 de margo de 2026

5
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Data

Comemoragao

11 de setembro

Abertura do ano letivo — Pré-Escolar, 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclo

17 de outubro

Cerimodnia de Abertura Oficial de Ano Letivo

19 de dezembro*

Festa de Natal: Teatro para a Ed. Pré-Escolar e 1.2 CEB
Festa de Natal: Soirée Natalicia para 2.2 e 3.2 CEB

2 de fevereiro

Aniversario da Escola

13 de fevereiro

Desfile de Carnaval

26 de junho*

Festa de Encerramento do Ano Letivo

* Datas sujeitas a alteracdo

2.2. Calendario das Provas de Monitorizagdo das Aprendizagens e Provas

Finais de Ciclo

O Calendario de provas aguarda a disponibilizacdo por parte do Regulamento de Exames 2026.
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2.3. Horario de Funcionamento

A Escola abre as 07h00 e encerra as 19h00, de 2.2 3 6.2 feira.

O horario letivo foi reorganizado, no sentido de desfasar os momentos mais criticos de
concentra¢do dos alunos nos mesmos espacgos, distribuindo-se de acordo com o quadro
seguinte:

Educagao Pré-
Escolar

1.2 Ciclo

2.2 Ciclo

3.2 Ciclo

09h00 - 12h30
13h30 - 16h00

08h45 - 10h15
10h35 - 12h05
13h45 - 14h45
15h00 — 16h00

08h30 — 10h00
10h20 - 11h50
12h05 - 12h50
14h00 - 15h30
15h40 — 16h25

08h20 — 09h50
10h10 - 11h40
12h00 - 13h30
14h30 - 15h15
15h20 — 16h05

Prolongamento
16h30 —18h00

Prolongamento
16h30 — 18h00

Prolongamento

Prolongamento

18h00 - 19h00

18h00 - 19h00

Prolongamento 16h30 — 18h00

Sao disponibilizados pela Escola e funcionam tendo em conta o ano que o aluno
frequenta. Os docentes responsdveis por este prolongamento sdo responsdveis por criar
condicOes favoraveis ao estudo e apoiardo, sempre que possivel, na realizacdo das tarefas. A
frequéncia dos alunos nesta sala deve ser solicitada pelo Encarregado de Educacdo junto dos

servigos administrativos.

Prolongamento Educagdo Pré-escolar
Entre as 16h30 e as 18h00, os alunos estardo acompanhados e desenvolverao atividades
que visam a ocupacao deste periodo até a chegada do Encarregado de Educa¢do ou de outra

pessoa designada para o efeito.

Prolongamento 18h00 — 19h00
Durante este periodo, todos os alunos estardo acompanhados e desenvolverdo
atividades que visam a sua ocupac¢ado até a chegada do Encarregado de Educagdo ou de outra

pessoa designada para o efeito.
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2.3.1. Distribuigcdo de turmas por sala
Os ciclos de ensino encontram-se distribuidos por diferentes espacos e cada turma tem

atribuida uma sala fixa, selecionando o espac¢o de acordo com o numero de alunos da turma.

3. Organizagao

3.1. Gestdo Associativa

A Gestdo Administrativa da Associa¢do Escola 31 de Janeiro é da responsabilidade da
Direc¢do, nos moldes e com as liberdades de atuacao resultantes da Lei vigente, do espirito e da

letra dos Estatutos e do Regulamento Interno.

3.2. Gestdo Pedagogica

A Gestdo Pedagdgica é exercida de forma colegial, com responsabilidades pedagdgica e
executiva partilhadas pelos professores Luisa Pedro (presidente) e Rui Pinto que serdo também

os representantes legais da Associacdo perante o Ministério da Educagao.

3.3. Conselho Pedagogico

O Conselho Pedagdgico é o 6rgado que assegura a coordenacdo e supervisdo pedagdgica
e orientac¢do da vida educativa da Escola, nomeadamente nos dominios pedagdgico e didatico,
de orientagcdo e acompanhamento dos alunos e da formacdo inicial e continua do pessoal
docente e ndo docente. Toda a atividade do Conselho Pedagdgico deve desenvolver-se no
respeito pelos principios de democraticidade e participa¢cdo consagrados na Lei de Bases do

Sistema Educativo.

3.4. Educadores/Professores Titulares de Turma/Diretores de Turma

3.4.1. Educadores de Infancia
Os Educadores de Infancia acompanham cada grupo de alunos que inicia a sua

escolarizacdo nesta Associacdo Escola, ao longo da Educagdo Pré-Escolar.
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3.4.2. Professores Titulares do 1.2 Ciclo
Cada professor titular tem a seu cargo uma turma, que acompanhara durante o seu
percurso no 1.2 Ciclo. A turma é-lhe atribuida pela diregao pedagdgica em funcdo do seu perfil

pessoal e das caracteristicas do grupo referenciadas anteriormente na Educagdo Pré-Escolar.

3.4.3. Diretores de Turma

A direcdo pedagdgica de Turma é o professor responsavel por acompanhar a turma ao
longo do 2.2 e 3.2 Ciclos, assegurando a Instituicdo, pelo seu perfil pessoal e profissional,
garantias de capacidade de comunicagdo, assim como de preocupacdo pela criagdo de um bom
ambiente de trabalho e de confiangca com os professores que integram o Conselho de Turma,

com os alunos e com os Encarregados de Educacdo.

3.5. Projeto Curricular de Turma/Grupo e dossié de turma

O Projeto Curricular de Turma (PCT) ou de Grupo (PCG) tem por referéncia o PCE e o
Projeto Educativo da Escola, respeitando os seus principios integradores e doutrinarios,
devendo constar do mesmo uma caracterizagdo o mais especifica possivel dos alunos, das suas
dificuldades e das estratégias a desenvolver com as turmas. Constitui um instrumento ativo e
de trabalho de todos os professores da turma, embora ndo seja um documento definitivo,
podendo e devendo sofrer alteragGes e acompanhar a evolugdo da respetiva turma.

A sua execugdo e proposta sdo da responsabilidade dos Educadores de Infancia,

Professores Titulares da Turma (1.2 Ciclo) e dos Diretores de Turma (2.2 e 3.2 Ciclos).

Dossié de Turma

O PCT ou PCG faz parte do dossié da referida turma/ grupo. E da responsabilidade do
respetivo Educador de Infancia, Professor Titular ou Diretor de Turma, juntamente com outros
documentos e registos importantes da turma/ grupo construir este dossié que pode ser em

formato digital.

3.6. Associagdo de Estudantes

Projeto dinamizado por alunos de 92 ano de escolaridade, caso demonstrem interesse,
que através de listas, constituidas de forma livre e democratica, propde a realizacdo de

atividades ludicas, culturais, desportivas que envolvem toda a comunidade escolar.
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As atividades propostas sdo organizadas sob a supervisdo da Dire¢do Pedagdgica ou de

outros docentes, em quem a Dire¢do Pedagdgica podera delegar. As acGes desenvolvidas pela

Associacdo de Estudantes obedecem ao regulamento aprovado anualmente pelo Conselho

Pedagdgico.

4. Ensino e Aprendizagem

A Associacdo Escola 31 de Janeiro assegura a frequéncia de alunos desde a Educacdo

Pré-Escolar até ao fim do 3.2 ciclo do Ensino Basico.

Para além dos conteudos lecionados, de acordo com o curriculo proposto pelo ME, a

Escola propde o desenvolvimento de diversas atividades obrigatdrias ou facultativas, de forma

a criar condicdes ao desenvolvimento de determinadas caracteristicas num aluno, cujos

principios orientadores sao:

Alargar a visdao do mundo, despertar para o universal, para a supera¢ao de si mesmo,
para a liberdade de pensamento, discernimento e criatividade, que potenciam o
desenvolvimento das capacidades de cada um;

Desenvolver a capacidade de aprender a aprender, exercitando a atengdo, a memaria e
o raciocinio;

Despertar para uma atitude critica, para a curiosidade intelectual, através da reflexao,
da andlise e do questionamento;

Promover o prazer de conhecer, de descobrir e compreender, valorizando estratégias
de aprendizagem, que estimulem a autonomia e a educagdo ao longo da vida;
Potenciar os conhecimentos e competéncias, desenvolvendo a criatividade, a inovacao,
a capacidade de iniciativa e a aptiddo para o trabalho em equipa;

Desenvolver a capacidade de comunicar, de gerir e resolver conflitos, tornando-se
agente de mudanga, comprometido com o bem comum;

Ampliar a aquisicdo de uma cultura cientifica, privilegiando o dominio das tecnologias;
Reconhecer o pluralismo, adquirindo conhecimentos sobre a diversidade cultural e
social, tomando consciéncia da importancia da interdependéncia que une as pessoas,

estabelecendo relagdes de confianca, de cooperagao e de amizade.

4.1. Perfil do Aluno

Os principios contidos neste ponto estdo de acordo com o Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, 26 de julho.

10
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Desenvolvendo os principios acima descritos, no final da Educagdo Pré-Escolar, o aluno deve:

— Possuir dominio da compreensao oral — correspondéncia entre cddigo oral e escrito;

— Ter desenvolvido coordenacdo motora para a aprendizagem da escrita;

— Ser capaz de seriar, classificar e agrupar objetos de acordo com diversas propriedades
(tamanho, cor, forma, etc.);

— Perceber a correspondéncia de determinada quantidade ao nimero;

— Ser capaz de contar histdrias simples, seriar gravuras que impliguem sucesséo;

— Expressar plasticamente a sua criatividade e a visdo que tem do mundo que o rodeia;

— Demonstrar curiosidade e desejo de aprender, interesse e gosto pela leitura;

— Revelar curiosidade pelo mundo que o rodeia, formulando questdes sobre objetos,
lugares, contextos e acontecimentos que observa no seu quotidiano;

— Ser capaz de se integrar no grupo, aceitando regras, respeitando a comunidade
educativa, colaborando na organiza¢do, mostrando saber escutar, esperar pela sua vez

e terminar tarefas, entre outras.

No final do Ensino Basico, o aluno deve:

— Assumir-se como cidaddo em poténcia, ser capaz de se integrar, de compreender e de
intervir na sua comunidade e no mundo;

— Ser capaz de se valorizar, no relacionamento do seu corpo com os outros e com o meio
ambiente, sendo consciente da necessidade de vidas pessoais livres e ndo aditas, da
pratica desportiva e de servicos cidaddos e de apoio comunitario;

— Ser capaz de dominar corretamente a Lingua Portuguesa, de forma a facilitar a sua
capacidade de comunicagao e de relagao, argumentando através da oralidade e da
escrita;

— Ser capaz de usar as linguas estrangeiras que lhe foram propostas na sua escolaridade
basica — Inglés e Francés ou Espanhol —de forma a comunicar correta e adequadamente,
pelo menos em situacdes do quotidiano;

— Ser um utente competente das linguagens préprias das diferentes areas do saber e das
tecnologias;

— Mobilizar os conhecimentos adquiridos em cada disciplina ou conjunto de disciplinas,
de forma a facilitar a compreensao e a sua possivel integracdo em contextos culturais e
sociais distintos;

— Ter consciéncia da necessidade da boa argumentacdo, assim como ser capaz de adotar

estratégias adequadas a resolucdo de problemas e a tomada de decisdes;

11
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— Ser capaz de associar, pesquisar, selecionar e organizar toda a informacdo, no
desenvolvimento das suas préprias metodologias, quer de trabalho quer de estudo;

— Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

— Em contextos de trabalho individual e de grupo, ser disponivel e auténomo, consciente
das suas dificuldades e das suas capacidades, capaz de valorizar a necessidade do
esforco, do método, da organizacdo e de assumir a sua responsabilidade pessoal, tanto
pelos sucessos como pelos fracassos;

— Assumir-se tolerante, entendendo a sua diferenca como a maior riqueza na sua
formagdo como individuo e como pessoa e a escola como o lugar de encontro deste
conjunto de diferencas;

— Ser capaz da cooperacdo e do espirito solidario e de entreajuda, valorizando o mérito
individual e o papel do esforco e do trabalho como garantes tanto do sucesso individual,

como do atingir dos objetivos dos grupos e da sociedade.

4.2. Desenhos Curriculares
Os desenhos curriculares apresentados baseiam-se no curriculo do ensino basico e

principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens levado a cabo pelo ME, publicado no

Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, Portaria n2 181 de 2019 e Portaria 306 de 2021.

A componente da Cidadania e Desenvolvimento previsto no referido documento tera um
caracter transversal a todas as areas da Educacdo Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo e um caracter
disciplinar no 2.2 e 3.2 Ciclos, sob o nome de Cidadania e Desenvolvimento — Responsabilidade

Social (RS).
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Areas de contetido

3 anos
(Min/semana)

4 anos
(Min/semana)

5 anos
(Min/semana)

Formagao Pessoal e Social

Conhecimento do Mundo

Expressdo e Comunicacao 1500 1470 1440
(inclui Educacgao Fisica, Adapta¢do ao Meio Aquatico e (45+45+45)*
Educacao Musical) (30)**
Tecnologias da Informacgdo e Comunicagdo*

Inglés e 30 60 (30 + 30)
Totais de Escola 1500 1500 1500

* Integrada na drea de Expresséo e Comunicagdo, durante o ano letivo.
**Integrada na drea do Conhecimento do Mundo, apenas no 2.2 semestre.

Educacgdo Fisica

Sendo da responsabilidade do educador titular de turma, parte do tempo previsto para

esta drea é lecionado em regime de coadjuvagao, semanalmente com um professor de Educagao

Fisica. Pretende-se que os alunos desenvolvam, desde cedo, aptiddes fisicas, que proporcionem

um desenvolvimento fisico e psicoldgico saudavel, adequado a sua faixa etaria.

Adaptagdo ao Meio Aqudtico — oferta de enriquecimento curricular

A Adaptacdo ao Meio Aqudtico foca-se no desenvolvimento de habilidades motoras

basicas como a familiarizacdo com o meio aqudtico, o equilibrio, a respiragao, a propulsido e a
manipulacdo, através de atividades ludicas e exploratdrias. A AMA visa promover autonomia e
seguranca no meio aquatico, abordando as dimensdes cognitiva, motora e emocional das
criangas, para posterior desenvolvimento das técnicas de natacdo.

1) Familiarizagdo com o meio aquatico - envolve o primeiro contacto com a agua, o sentir a
agua no corpo e rosto, e a desmistificagdo do ambiente aquatico;

2) Equilibrio - desenvolvimento do equilibrio estatico (sem movimento) e dindmico (em
movimento) na agua, tanto em posicdo vertical como na horizontal;

3) Respiragdo - aprendizagem da respiracdo adequada no meio aquatico, com énfase na
expiracdo voluntaria e na adaptacdo da respira¢do a imersdo da face;

4) Propulsdo - introdugao aos movimentos basicos de deslocamento na agua, utilizando os

membros para gerar movimento e deslocamento:
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5) Manipulagdes - desenvolvimento de habilidades motoras finas através de jogos e atividades
gue envolvem manipulacdo de objetos e agua;

6) Abordagem Ludica - o processo de aprendizagem ¢é guiado pela componente ludica,
utilizando jogos e descobertas para tornar a experiéncia prazerosa e motivadora para a crianga.
Também esta area é lecionada em regime de coadjuvacdo, semanalmente com um professor de

Natacgao.

Educagdo Musical

Sendo da responsabilidade do educador titular de turma, parte do tempo previsto para
esta area é lecionado em regime de coadjuvacdo, semanalmente com um professor de Educacdo
Musical, procurando promover um trabalho mais aprofundado e uma maior articulagao entre a
Educacdo pré-escolar e o 12 ciclo do ensino basico. A coadjuvagdao no ensino da Expressao
Musical tem como objetivo o refor¢o das vivéncias musicais dos alunos, possibilitando-lhes
assim desenvolver o seu pensamento musical.

Ao longo do ano letivo e de uma forma dinamica, realizar-se-do atividades de diferentes
tipos (audicdo, interpretacdo e criacdo), estimuladoras do progressivo desenvolvimento da
literacia musical, do exercicio do pensamento e do raciocinio, do sentido estético e da
sensibilidade dos alunos, através das vivéncias musicais que lhes serdo proporcionadas nas
aulas. Este trabalho permitird aos alunos o estabelecimento de conexdes diversas entre esta
area do conhecimento e as restantes, assumindo-se desta forma um trabalho pedagédgico, ndo

sé vertical (em articulagdo com o 1.2 Ciclo), como transversal/interdisciplinar.
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Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo (TIC)

Com a integracdo das TIC nos grupos de 5 anos da Educacgdo Pré-Escolar, pretende-se
que as criangas tenham um primeiro contacto com as novas tecnologias e que adquiram
destreza no manuseamento de alguns softwares, bem como iniciem a exploracdo de alguns
aplicativos (Word, Paint e jogos na Internet). E assegurada pela educadora responsavel pelo

grupo, com o apoio do professor de Informatica.

Inglés — oferta de enriquecimento curricular

O ensino do Inglés a criancgas que frequentam a Educacgdo Pré-Escolar, grupos de 4 e 5
anos, tem como objetivos promover o desenvolvimento da consciéncia da identidade linguistica
e cultural, através do confronto com a lingua estrangeira e a cultura por ela veiculada, assim
como fomentar uma relagdo positiva com a aprendizagem da lingua e fazer apreciar a lingua
enquanto veiculo de comunicagdo com o mundo que nos rodeia, entre outros.

As aulas sdo lecionadas em regime de coadjuvagdo e todas as propostas de atividades
terdo em consideracdo os interesses dos alunos, as suas necessidades, os seus niveis de
desenvolvimento e estilos de aprendizagem, apelando as suas emog¢des, estimulando o seu
desenvolvimento ativo, a sua imaginagdo e criatividade.

Nesta fase inicial da aprendizagem dar-se-a énfase a audicdo e a oralidade, incluindo a
discriminacdo e imitacdo de sons, entoagdes e ritmos em realizacdes linguisticas (cangdes, rimas,
etc.), e promover-se-a a memorizacdo apoiada em suportes visuais (livros, cartdes com imagens,
etc.), auditivos (cangdes, rimas, etc.) e gestuais (jogos e movimento, manifestaces de expressao

dramatica, etc.).
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4.2.2. Desenho Curricular do 1.° Ciclo?

1.2e 2.2 anos 3.2e4.2anos
Componentes do Curriculo . .
Min/semana Min/semana
Portugués N 420 420
Matemadtica Y 3 420 420
=S
Estudo do Meio = g 180 180
g o
£ o
O S ®
Educagdo Fisica z & 90 90
Educacgdo Artistica % g 210 180
T E
w (@O
Oferta Complementar g o Inglés 60 TIC 45
R
. T O
Inglés S o | - 120
S
2
Apoio ao Estudo 120 90
EMRC (facultativo) 45 45
Totais de Escola 1500 (1545) 1545 (1590)

*Inglés | **TIC |

(a) Caem debaixo da designacdo “Expresséo Artistica e Fisica e Motora — DL 176/2014 de 12/12

Expressoes:
Educagdo-Fisica

Sendo da responsabilidade da professora titular de turma, o tempo previsto para esta
area é lecionado em regime de coadjuvacdo, com um professor de Educagdo Fisica. Pretende-se
que os alunos desenvolvam, desde cedo, aptidGes fisicas, que proporcionem um

desenvolvimento fisico e psicolégico saudavel, adequado a sua faixa etaria.

1 De acordo com a legislagdo em vigor, a Associagdo Escola 31 de Janeiro gere os tempos letivos de acordo com as
caracteristicas proprias do 1.2 Ciclo.

2 Areas de integracdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste ciclo.
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Artisticas

Esta drea integra as componentes de Artes Visuais, Expressdo Dramatica, Danca e
Musica. Sendo da responsabilidade do professor titular de turma onde uma parte do tempo
previsto para esta area é lecionado em regime de coadjuvagdo, quinzenalmente para o 12 e 29
ano com um professor de Educacdo Visual e semanalmente para o 32 e 42 ano com um professor
de Educagdo Musical, procurando promover um trabalho mais aprofundado e uma maior
articulagdo entre 0 1.2 e 0 2.2 Ciclos.

Na drea da Expressdo Plastica pretendem-se realizar, ao longo do ano letivo, atividades
diversificadas e socializadoras, numa perspetiva construtiva e interdisciplinar, de modo a
estimular o desenvolvimento das competéncias inerentes ao estadio de desenvolvimento em
gue as criancgas se encontram, de forma a estimular os alunos a observar, explorar e manipular
os materiais, formas e cores de forma criativa, como também a desenvolver formas pessoais de
expressar a visao particular do seu mundo interior e do meio.

Por outro lado, a coadjuvagao no ensino da Expressao e Educacdao Musical no 1.2 Ciclo
tem como objetivo o reforco das vivéncias musicais dos alunos, possibilitando-lhes assim
desenvolver o seu pensamento musical. Ao longo do ano letivo e de uma forma dinamica,
realizar-se-do atividades de diferentes tipos (audicdo, interpretacdo e criacdo), estimuladoras
do progressivo desenvolvimento da literacia musical, do exercicio do pensamento e do
raciocinio, do sentido estético e da sensibilidade dos alunos, através das vivéncias musicais que
Ihes serdo proporcionadas nas aulas. Este trabalho permitira aos alunos o estabelecimento de
conexdes diversas entre esta area do conhecimento e as restantes, assumindo-se desta forma
um trabalho pedagdgico, ndo s6 vertical (em articulagdo com o 2.2 Ciclo), como
transversal/interdisciplinar.

Por ultimo, a coadjuvacdo no ensino da Expressdao Dramatica no 1.2 Ciclo tem como
intuito explorar novas vivéncias que aprofundem a empatia que sentem uns pelos outros e pelo
mundo que os rodeia. Dessa forma aceitardo a sua natureza comportamental aliada a
capacidade de “brincar” em palco, com um acréscimo de responsabilidade por estarem ao
servico de uma proposta coletiva. Cada aluno tem a sua singularidade, é importante fazé-las
sobressair em prol do grupo e de uma ilusdo que nao estd presente nas anotagdes dos cadernos.
Esse abstrato é a conjugacdo do mundo das ideias, das emog¢Ges e dos impulsos de crianca
interligados, resultantes no espelho ampliado da humanidade que sucede em palco. De uma
forma segura e adequada as idades em questao, pretende-se desenvolver esta conjuga¢dao com

os alunos (que serdo incentivados a criar pela prépria mao), com o objetivo de encontrarem
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significado num caminho espontaneo e criativo delineado pelo “encenador”, pavimentado pelos
“atores”.
Tecnologias de Informagéo e Comunicagdo (TIC)

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, esta area, tendo um cardcter de integragdo curricular
transversal, funcionara de forma integrada no curriculo previsto para as disciplinas de Portugués
ou Matemadtica. Desde o ano letivo 2022/23 estd integrada na disciplina de Portugués nos 12 e
22 anos. Nos 32 e 4.2 anos de escolaridade, além de estar integrada de forma transversal no
curriculo, também é oferta complementar (45 minutos), sendo de frequéncia obrigatdria.

E assegurada pelo professor titular da turma com o apoio do professor de Informética e
tem como objetivo o incentivo da utilizacdo das novas tecnologias, bem como iniciar a

exploracdo de ferramentas na dtica do utilizador (Word, Excel, Paint, PowerPoint, Internet).

Inglés (oferta complementar no 1.2 e 2.2 anos e curricular no 3.2 e 4.2 anos)

Neste ciclo pretende-se continuar a desenvolver os objetivos e finalidades propostos na
Educacdo Pré-Escolar. A exploragdo dos temas processar-se-a de modo gradual, a partir do
mundo pessoal do aluno, elegendo temas como a familia, animais, objetos de sala de aula, etc.
Ter-se-a também em conta temas que ligam a aprendizagem do Inglés ao curriculo do 1.2 Ciclo.

Numa fase mais avangada (3.2 e 4.2 anos), serd introduzida a leitura e a escrita de forma
mais sistematica e regular, com auxilio dos manuais de Inglés ou de outro material de apoio,

respeitando o documento das Competéncias Essenciais.

Apoio ao Estudo

No 1.2 Ciclo do Ensino Basico, esta area curricular é assegurada pelo professor titular da
turma. E de frequéncia obrigatéria e tem por objetivo apoiar os alunos na criagdo de métodos
de estudo e de trabalho, visando prioritariamente o refor¢co do apoio nas disciplinas de

Portugués e Matematica.

Xadrez
Esta Associacao Escola inclui a aprendizagem do Xadrez como disciplina obrigatéria. A sua
aprendizagem funcionard de forma integrada no curriculo previsto para a disciplina de

Matematica, com uma aula semanal e conforme a planificagao elaborada.
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Cidadania e Desenvolvimento — Responsabilidade Social

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de
direitos e deveres que devem estar presentes na formacdo cidada das criancas e dos jovens
portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie
a igualdade nas relagGes interpessoais, a integracao da diferenca, o respeito pelos Direitos
Humanos e a valorizacdo de conceitos e valores de cidadania democratica, no quadro do sistema
educativo, da autonomia das escolas e dos documentos curriculares revistos pelo ministério da
Educacdo em 2025.

A componente da Cidadania e Desenvolvimento terd um caracter transversal nas areas
do Portugués, Estudo do Meio e Matematica, conforme a legislacdo em vigor, desenvolvendo os
temas recomendados na Estratégia Nacional para o ensino para a Cidadania e respetivos
referenciais  ministeriais e explanados no documento de trabalho em

https://escola3 1janeiro.pt/wp-content/uploads/2024/05/Responsabilidade-Social-e-

Voluntariado_teorial.pdf
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4.2.3. Desenho Curricular do 2.2 Ciclo
(de acordo com o DL n.2 55/2018, de 6 de julho, Portaria n? 181 de 2019 e Portaria 306 de 2021)

No 2.2 Ciclo, a Escola organiza as atividades letivas em periodos de 45 minutos.

Componentes do Curriculo 5.2 ano 6.2 ano To(t:iacllzor
Linguas e Estudos Sociais 12 12 24
Portugués 5 5 10
Inglés 3 3 6
Historia e Geografia de Portugal 3 3 6
Cidadania e Desenvolvimento — 1 1 5
Responsabilidade Social
Matematica e Ciéncias 8 8 16
Matematica 5 5 10
Ciéncias Naturais 3 3 6
Educacdo Artistica e Tecnoldgica 7 7 14
Educacao Visual 2 2 4
Educacgdo Tecnoldgica 2 2 4
Educagdo Musical 2 2 4
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao 1 1 2
Educacdo Fisica 3 3 6
E.M.R.C. (facultativo) 1 1 2
Oferta Complementar — Xadrez 1 1 2
Oferta Complementar — Expressdao Dramatica 1 1 2
Apoio ao Estudo 2 2 4
Totais de Escola 34 (35) 34 (35) 67 (69)

Apoio ao Estudo
No 2.2 Ciclo do Ensino Basico, a drea de Apoio ao Estudo é assegurada por professores
da turma, sendo de frequéncia obrigatdria para os alunos indicados pelo Conselho de Turma.
No ambito desta area curricular ndo disciplinar, consideramos fazer todo o sentido a sua
utilizacdo de forma a promover nos alunos metodologias de estudo e de trabalho que lhes
garantam:
— elaboragdo do calenddrio de testes e trabalhos;

— realiza¢do esporddica de trabalhos de casa;
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— verificacdo, orientagdo e controlo da organiza¢do dos cadernos diarios, com
sinalizacdo dos erros ortograficos para sua corregdo;

— correc¢do dos resumos realizados pelos alunos e apoio na sua elaboracgao;

— incentivo da adogdo de métodos e habitos de trabalho e estudo;

— trabalho individualizado de preparacdao para os testes com material trazido

pelos alunos ou com materiais fornecidos pelos restantes professores da turma.

Cabera ao professor responsdvel encontrar um registo permanente de motivagao,
interesse, capacidade de esforgo e organizagao, assim como a tarefa de propor solugées em
funcdo das dificuldades dos alunos/grupo. Esta componente do curriculo serd objeto de

avaliacdo descritiva e qualitativa.

Xadrez
A Escola oferece o Xadrez como disciplina curricular de oferta complementar no 2.2 Ciclo num
tempo semanal de 45 minutos, sendo de frequéncia obrigatdria. O ensino de Xadrez visa:
— o aproveitamento do jogo como complemento educativo e pedagdgico;
— o desenvolvimento das varias capacidades beneficiadas com a pratica do
Xadrez;

— aexploragdo dos aspetos ludico e competitivo do jogo.

Expressdo Dramadtica

A Escola oferece a Expressdo Dramatica como disciplina curricular de oferta
complementar no 2.2 Ciclo num tempo semanal de 45 minutos, sendo de frequéncia obrigatdria.
O ensino desta disciplina visa: explorar novas vivéncias que aprofundem a empatia que sentem
uns pelos outros e pelo mundo que os rodeia. Dessa forma aceitardo a sua natureza
comportamental aliada a capacidade de “brincar” em palco, com um acréscimo de
responsabilidade por estarem ao servico de uma proposta coletiva. Cada aluno tem a sua
singularidade, é importante fazé-las sobressair em prol do grupo e de uma ilusdo que ndo esta
presente nas anotagbes dos cadernos. Esse abstrato é a conjugacdo do mundo das ideias, das
emocdes e dos impulsos de crianca interligados, resultantes no espelho ampliado da
humanidade que sucede em palco. De uma forma segura e adequada as idades em questao,
pretende-se desenvolver esta conjugacdo com os alunos (que serdo incentivados a criar pela
propria mao), com o objetivo de encontrarem significado num caminho espontaneo e criativo

delineado pelo “encenador”, pavimentado pelos “atores”.
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Cidadania e Desenvolvimento — Responsabilidade Social

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de
direitos e deveres que devem estar presentes na formacdo cidada das criancas e dos jovens
portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie
a igualdade nas relagGes interpessoais, a integracao da diferenca, o respeito pelos Direitos
Humanos e a valorizacdo de conceitos e valores de cidadania democratica, no quadro do sistema
educativo, da autonomia das escolas e dos documentos curriculares em vigor.
A componente da Cidadania e Desenvolvimento — Responsabilidade Social sera desenvolvida
em horario curricular de 45 minutos semanais, na componente curricular de Linguas e Estudos
Sociais, conforme a matriz curricular apresentada, desenvolvendo os temas recomendados na
Estratégia Nacional para o ensino para a Cidadania e respetivos referenciais ministeriais, com
especial enfoque nas dimensdes incluidas no 1.2 grupo (Direitos Humanos; Democracia e
InstituicGes Politicas; Desenvolvimento Sustentavel; Literacia Financeira e

Empreendedorismo).
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(de acordo com o DL n.2 55/2018, de 6 de julho, Portaria n? 181 de 2019 e Portaria 306 de 2021)

No 3.2 Ciclo, a Escola optou por organizar as atividades letivas em periodos de 45

23

minutos.

Componentes do Curriculo 7.2ano | 8.2ano | 9.2ano Total por ciclo
Portugués 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras 6 6 5 17

Inglés 3 3 3 9
Francés/Espanhol® 3 3 2 8
Ciéncias Humanas e Sociais 6 6 7 19
Historia 2 3 3 8
Geografia 3 2 3 8
Cidadania e Desenvolvimento — 1 1 1 3
Responsabilidade Social
Matemjtica 5 5 5 15
Ciéncias Fisicas e Naturais 6 6 6 18
Ciéncias Naturais 3 3 3 9
Fisico-Quimica 3 3 3 9
Educacdo Artistica e Tecnoldgica 6 6 3 15
Educacao Visual 2 2 3 7
Educac3o Tecnoldgica* 2 2 | e 4
Tec. da Informacgdo e Comunicac¢io® 2 2 | - 4
Educacgao Fisica 3 3 3 9
E.M.R.C. (facultativo) 1 1 1 3
Oferta Complementar — Xadrez 1 1 1 3
Oferta Complementar — Expressao
Dramdtica ! ! ! 3
Totais de Escola 40(41) 40(41) 37(38) 117(120)

3 Por decisdo da Escola, a carga horéria da Lingua Estrangeira |l foi alargada no 8.2 ano de escolaridade, passando de

dois a trés tempos letivos.

3 Foi decidido pelo Conselho Pedagégico desta Associagdo Escola que as disciplinas de Tecnologias da Informagéo e

Comunicagdo e de Educagdo Tecnoldgica, no presente ano letivo, funcionarfio em regime de desdobramento, de forma

semestral, e a sua avaliac@o sera realizada de acordo com o previsto no DL n.° 55, de 6 de julho de 2018.
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Xadrez
No 3.2 Ciclo do Ensino Basico, a Escola oferece também o Xadrez como disciplina de
oferta complementar da Escola num tempo semanal de 45 minutos, de frequéncia obrigatdria,

a semelhanca do que se encontra definido no 2.2 Ciclo.

Expressdo Dramdtica

A Escola oferece a Expressdo Dramatica como disciplina curricular de oferta
complementar no 3.2 Ciclo num tempo semanal de 45 minutos, sendo de frequéncia obrigatdria.
O ensino desta disciplina visa: explorar novas vivéncias que aprofundem a empatia que sentem
uns pelos outros e pelo mundo que os rodeia. Dessa forma aceitardo a sua natureza
comportamental aliada a capacidade de “brincar” em palco, com um acréscimo de
responsabilidade por estarem ao servico de uma proposta coletiva. Cada aluno tem a sua
singularidade, é importante fazé-las sobressair em prol do grupo e de uma ilusdo que ndo esta
presente nas anotacGes dos cadernos. Esse abstrato é a conjugacdo do mundo das ideias, das
emocOes e dos impulsos de crianca interligados, resultantes no espelho ampliado da
humanidade que sucede em palco. De uma forma segura e adequada as idades em questdo,
pretende-se desenvolver esta conjuga¢do com os alunos (que serdo incentivados a criar pela
propria mao), com o objetivo de encontrarem significado num caminho espontaneo e criativo

delineado pelo “encenador”, pavimentado pelos “atores”.

Cidadania e Desenvolvimento — Responsabilidade Social

A Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de
direitos e deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criancas e dos jovens
portugueses, para que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie
a igualdade nas relagbes interpessoais, a integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos
Humanos e a valorizacdo de conceitos e valores de cidadania democratica, no quadro do sistema
educativo, da autonomia das escolas e dos documentos curriculares em vigor.
A componente da Cidadania e Desenvolvimento — Responsabilidade Social sera desenvolvida em
horario curricular de 45 minutos semanais, na componente curricular de Linguas e Estudos
Sociais, conforme a matriz curricular apresentada, desenvolvendo os temas recomendados na
Estratégia Nacional para o ensino para a Cidadania e respetivos referenciais ministeriais, com
especial enfoque nas dimensdes incluidas no 1.0 grupo (Direitos Humanos; Democracia e

InstituicOes Politicas; Desenvolvimento Sustentavel; Literacia Financeira e Empreendedorismo).
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4.3. Aprendizagens especificas

As aprendizagens especificas de cada disciplina e a planificagdo da sua lecionacdo
constardo dos dossiés digitais de Departamento, sendo aprovadas em reunides de
Departamento e dadas a conhecer posteriormente em Conselho Pedagogico. Estas
aprendizagens devem ter em consideracdo 0s programas em vigor, assim como as
Aprendizagens Essenciais, o Perfil do Aluno a Saida do Ensino Basico, definidas pelo Ministério
da Educacdo e as prioridades da Escola definidas no presente documento, de acordo com o

principio da autonomia definido no Decreto Lei 55/2018.

4.4. Recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclus@o (DL n.° 54/2018, de 6 de
julho, e Lein.° 116/2019, de 13 de setembro).

No centro da atividade da escola estdo o curriculo e as aprendizagens dos alunos. Neste
pressuposto, a escola tem como eixo central de orientagdo a necessidade de reconhecer a mais-
valia da diversidade dos seus alunos, encontrando formas de lidar com essa diferenca,
adequando os processos de ensino as caracteristicas e condi¢des individuais de cada aluno,
mobilizando os meios de que dispde para que todos aprendam e participem na vida da

comunidade educativa.

4.4.1. Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educag¢do Inclusiva (EMAEI)

De acordo com os normativos em vigor, a Equipa Multidisciplinar integra a Direcao
Pedagdgica, Psicologa, Terapeuta da Fala e os Coordenadores de Ciclo. Quando necessario, esta
equipa integrara também as educadoras/professores titulares/diretores de turma e os

encarregados de educac¢do dos alunos que necessitem destas medidas especificas.

4.4.2. Medidas de suporte a aprendizagem

Medidas Universais de Aprendizagem (MUA)

Aos alunos que revelem dificuldades em qualquer momento do seu percurso, em
qualquer disciplina, sdo aplicadas Medidas Universais de Acompanhamento Pedagdgico,
contendo estratégias de recuperacdo que contribuam para colmatar as insuficiéncias detetadas.

As MUA devem ser elaboradas e implementadas, sempre que necessario, pelo Educador

Titular do Grupo, no Pré-Escolar, pelo Professor Titular da Turma, no 12 Ciclo, ou pelo Conselho
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de Turma, no 22 e 32 Ciclos, em articulacdo com outros técnicos de educacdo e em contacto
regular com os Encarregados de Educacdo. Serd realizada uma avaliacdo regular destas medidas,

podendo este documento ser alterado em qualquer momento do ano letivo.

Relatdrio Técnico-Pedagdgico (RTP)

E o documento que fundamenta a mobilizacio de medidas seletivas e/ou adicionais de
suporte a aprendizagem e a inclusao.

E elaborado e implementado sob a coordenagdo do educador, professor titular da turma
ou diretor de turma, consoante o caso, em articulagdo com outros técnicos de educacdo e com
os Encarregados de Educacdo. Sera realizada uma avaliagdo regular destas medidas, podendo

este documento ser alterado em qualquer momento do ano letivo.

Programa Educativo Individual (PEI)

E o documento que contém a identificacdo e a operacionalizacdo das adaptacdes
curriculares significativas e integra as competéncias e as aprendizagens a desenvolver pelos
alunos, a identificacdo das estratégias de ensino e das adaptacdes a efetuar no processo de
avaliacdo. Este programa é monitorizado e avaliado nos termos previstos no Relatério Técnico-

Pedagdgico.

Apoio Pedagdgico Acrescido (APA)

O Conselho de Docentes de Educacdo Pré-Escolar e 12 Ciclo ou o Conselho de Turma (22
e 32 Ciclos) propéem ao Conselho Pedagdgico os alunos a quem deve ser garantido apoio
individual e/ou em pequenos grupos, a fim de que sejam garantidas, em contexto mais
favordvel, aprendizagens que promovam uma maior garantia do seu sucesso.

As aulas de apoio serdao marcadas de acordo com a disponibilidade do professor da

disciplina e do grupo de alunos.

Programa de Tutoria

O Programa de Tutoria consiste no acompanhamento individual do aluno que revela
necessidades de orientacdo e de organizacao do estudo, segundo uma proposta do Conselho de
Docentes de Educacgdo Pré-Escolar e 12 Ciclo ou do Conselho de Turma (22 e 32 Ciclos), apds a

aprovacdo por parte do Conselho Pedagégico.
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Terapia da Fala
A Terapia da Fala visa a avaliacdo e a intervencdao em alunos que apresentem alguma
perturbagdo da comunicagao, englobando ndo sé todas as fungdes associadas a compreensdo e
expressao da linguagem oral e escrita, mas também outras formas de comunicagao ndo verbal,

tendo por objetivo geral otimizar estas capacidades.

5. Prioridades da Escola no ano letivo 2025/2026

5.1. Expressoes Artisticas

Definimos como prioridade o reforco da formacdo da componente de expressdes
artisticas envolvendo toda a comunidade escolar neste sentido.

Acreditamos que as diversas formas de expressGes artisticas sdo essenciais para o
desenvolvimento pessoal dos alunos e que o contacto com as artes deve ocorrer o mais cedo
possivel na vida das criangas. Esta componente de formacao levard os alunos a desenvolver duas
capacidades muito importantes: a criatividade e uma visdao do mundo mais ampla e diversa.
Ambas facilitadoras do pensamento critico, resolucdo de desafios da vida, flexibilidade de
resposta aos mesmos e ainda aceitacdo da diferenca através dos principios da tolerancia e da
empatia.

Para alcangar estes objetivos, na Educac¢do Pré-Escolar existe um momento semanal de
coadjuvacdo com o professor de Educacdo Musical, no 12 ciclo mantém-se as aulas de
coadjuvacdo de expressdes artisticas, plastica e musical, e a partir do ano 2023/24 a
coadjuvancia também na drea de Expressdao Dramadtica; nos 22 e 32 ciclos, também a partir do
ano 2023/24 foi introduzida uma nova oferta de escola, Expressdo Dramdtica. Na ldgica das
atividades extracurriculares ndo pagas destaca-se ainda o projeto de PoliRitmus. Este ano letivo
temos ainda como atividades extracurriculares, a Oficina de Artes, os Mini-Bombos, a Oficina de
Teatro e o Ballet.

Pretendemos ainda retomar a tradicao desta Associacao Escola de realizacao de eventos
culturais produzidos pela comunidade escolar com a participacdo de pais e alunos, professores

e outros intervenientes.
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5.2. Cidadania e Desenvolvimento - Responsabilidade Social

A Responsabilidade Social € um conceito emergente na nossa sociedade e cuja pratica
se revela, cada vez mais, indispensavel como forma de dar uma resposta eficaz para os diversos
desafios sociais, revelando-se a difusdo dos valores intrinsecos da Responsabilidade Social, tais
como a entreajuda, solidariedade ou o respeito pelo proximo, cada vez mais prementes,
especialmente entre as criangas e os jovens.

Sendo a Associacdo Escola 31 de Janeiro uma IPSS com larga tradicdo social desde a sua
génese, é objetivo assumido da Associa¢do implementar uma estratégia mais ativa e organizada
de Responsabilidade Social, que envolva toda a comunidade escolar, promovendo o
associativismo e a promulgacdo dos valores altruistas e soliddrios que estdo na génese do
conceito de Responsabilidade Social.

Neste sentido, é objetivo da Escola levar regularmente a Responsabilidade Social para
dentro das salas de aula, tendo sido criada a disciplina correspondente, cujo plano curricular e
metodologias de ensino apresentam um caracter maioritariamente pratico, fomentando o
trabalho em equipa, o debate, a entreajuda e a partilha, sendo um veiculo para abordar os mais
diversos temas sociais e solidarios, assim como para sensibilizar os alunos para os mais diversos
temas dos quatro grandes grupos da Responsabilidade Social: Solidariedade, Ambiente,
Cidadania e Cultura.

Todos os anos, os alunos de cada ano de escolaridade sdo convidados a fazer uma visita
de estudo/agdo de voluntariado anual, a qual ainda se juntam os seguintes projetos:

e Voluntariado em Familia — a Associacdo-Escola 31 de Janeiro promove a participagdo
das familias da sua comunidade escolar em ag¢des de voluntariado, de forma a fomentar
nos nossos alunos o gosto por ajudar o préoximo;

e Aulas de Responsabilidade Social no 1.2 Ciclo - No ambito da disciplina de
Responsabilidade Social, os alunos do 9.2 ano sdo convidados a preparar uma pequena
aula de Responsabilidade Social para ser ministrada para aos seus colegas do 1.2 Ciclo.
Desta forma, antes de sairem da escola, podem partilhar um pouco do que aprenderam

na sua estadia na escola com os seus colegas mais novos.
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5.3. Sustentabilidade Ambiental

Nos dias de hoje, a conservacao da Natureza e o respeito pelo meio ambiente estdao no
centro das atenc¢des, com a implementacao de medidas simples e eficazes, envolvendo todas as
pessoas, independentemente da sua idade. Pretende-se trabalhar uma outra dimensdo desta
problematica, a sustentabilidade ambiental e os comportamentos que, enquanto sociedade,
podemos desenvolver no sentido de adotar habitos de vida que promovam uma utilizacdo
parcimoniosa dos recursos naturais.

Uma das prioridades deste ano, tal como nos ultimos anos letivos, é fomentar e
incentivar a limpeza do espacgo escolar, com especial destaque para a manutencdo da higiene
na Escola e a separagao do lixo produzido pela comunidade escolar. Desta forma, as salas de
aula estardo equipadas com contentores especificos para cada material (papel, plastico e vidro)
e 0s espacos exteriores terdo igualmente recipientes para a separacao do lixo. Deste modo,
todos os intervenientes no espago escola sdo responsaveis pela manuten¢do da higiene e
deverdo adotar uma atitude proé-ativa, agindo sempre em prol desta prioridade.

Continuaremos a implementar medidas que promovam a reciclagem dos residuos
produzidos dentro da Escola, assim como dinamizar outras iniciativas que visem esclarecer e

incentivar a reciclagem.

5.4. Transversalidade na corregdo da escrita e da expressdo oral

A Escola 31 de Janeiro considera que a correta utilizacdo da lingua materna, oral e
escrita, é de suma importancia durante o percurso escolar do aluno, constituindo o objetivo
central da aprendizagem do mesmo. Deve ser valorizada e devem ser encorajados todos os
procedimentos de regulacdo e correcao da aplicacdo da norma, tal como previsto desde o inicio
deste projeto, em todas as disciplinas, projetos e espacos da Escola. E este o entendimento de
transversalidade: uniformidade obrigatdria dos procedimentos de corregdo da norma linguistica
— oral ou escrita — do Portugués. Aplicacdo obrigatdria dos mesmos procedimentos para o

universo da 31 de Janeiro.
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5.5. Manuais de Procedimentos

Destes manuais constam protocolos gerais relativos a Educacdo Pré-Escolar e as
aprendizagens das disciplinas de Portugués, Linguas Estrangeiras e Ciéncias Experimentais, que
visam uniformizar modelos de avaliacdo e a tipificacdo de exercicios obrigatoérios.

Para além desta uniformizacdo, estes trabalhos pretendem reforgar o perfil do aluno
definido para esta Escola. Assim, o professor deve ndo so respeitar os protocolos criados para o
efeito referido, mas também deve ter em mente a formac3o da crianga/jovem como um ser que
deve possuir e desenvolver raciocinio logico e espirito critico. Pretende-se que os nossos alunos
sejam capazes de pesquisar, investigar e selecionar informacdo; mobilizar saberes e
conhecimentos; adotar metodologias personalizadas de trabalho e estratégias adequadas a
resolucdo de problemas e a tomada de decisOes; realizar atividades de forma autédnoma,
cooperante, responsavel e criativa, cultivando simultaneamente o uso correto da lingua
materna.

Estes trabalhos visam interligar os varios ciclos do Ensino Basico, reunindo esforgos com
o objetivo final de criar coeréncia e sequencialidade de estratégias e procedimentos,
assegurando que estas constituam os elementos reguladores do ensino e da aprendizagem na

Associacdo Escola 31 de Janeiro.

5.6. Biblioteca Escolar - Centro de Recursos (BE - CRE)

Este ano o espaco da Biblioteca Escolar ird funcionar de igual modo, garantindo um
espaco de leitura e a possibilidade de requisicdao de livros. Sob a orientagdao de um docente da
Escola, sera possivel dinamizar sessdes de leitura orientada.

O espaco da Biblioteca Escolar acomoda um centro de recursos informatico onde
funcionam as aulas de TIC dos 22 e 32 Ciclos e aulas de Xadrez, 12 22 e 32 ciclos, num espaco

diferente do Centro de Recursos do 1.2 Ciclo.
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6. Avaliagao

A avaliacdo das aprendizagens dos alunos do Ensino Bdsico assenta no quadro legal
previsto e tem importancia como integradora e reguladora da pratica educativa, visando:
— apoiar o processo educativo de modo a sustentar o sucesso de todos os alunos;
— certificar a cada momento as diversas competéncias e/ou aquisicdo de
conhecimentos adquiridos pelos alunos;
— contribuir para o processo critico e autocritico e de avaliagdo interna que a

Instituicdo se obriga a fazer.

6.1. Principios

A avaliagao constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar
e certificador dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno. Deve ser
encarada ndo como um fim, mas sim como um processo, na medida em que tem por objetivos
a melhoria do ensino, através da verificagdo dos conhecimentos adquiridos e capacidades
desenvolvidas nos alunos e da afericio do grau de cumprimento das metas curriculares
globalmente fixadas para os niveis do Ensino Bdsico, a retificacdo de procedimentos e o

reajustamento de estratégias.

6.2. Intervenientes

O processo de avaliagao é conduzido pelos Educadores e Professores Titulares de Turma
com o parecer do Conselho de Docentes de Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo, professores
responsaveis por cada disciplina, Conselho de Turma, Conselho Pedagdgico e Departamentos

Disciplinares.

6.3. Modalidades de Avaliagdo

6.3.1. Avaliag¢do Diagndstica
Realiza-se sempre que seja considerada oportuna, devendo fundamentar estratégias de
diferenciagao pedagdgica, de superagao de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da

sua integracdo escolar e de apoio.
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6.3.2. Avaliag¢do Formativa

Considerada legalmente a principal modalidade de avaliagdo do Ensino Bdasico, deve ser
continua e sistematica, assegurando o conhecimento pormenorizado e permanente da turma e
de cada aluno, permitindo alteragdes pontuais e necessarias ao processo de aprendizagem.
Deve assumir sempre formulagao positiva, de forma a desafiar cada aluno e turma para o que
ainda é necessario atingir.

Na Educacdo Pré-Escolar, a avaliacdo é sempre de carater formativo e descritivo. No 1.9,

2.2 e 3.2 Ciclos, é realizada uma avaliacdo intercalar no primeiro e segundo periodos letivos.

6.3.3. Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo ¢ feita com base no Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho. Traduz-se na
formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos alunos, tendo como
objetivo a classificagdo e inclui a avaliagdao sumativa interna e a avaliagdo sumativa externa.

A avaliacdo sumativa interna ocorre no final de cada periodo letivo, ano e ciclo de
escolaridade, sendo da responsabilidade de cada professor e dos Conselhos de Docentes de
Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo, de Turma e Pedagdgico.

A avaliacdo sumativa externa é da responsabilidade do Ministério da Educacao.

De acordo com a legislacdo em vigor a avaliacdo sumativa interna expressa-se nos dois
periodos letivos:

— de forma descritiva no 1.2 Ciclo de escolaridade, com as mengdes de:
Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom;

— numa escala de 1 a 5 em todas as disciplinas no 2.2 e 3.2 Ciclos;

— de forma descritiva na drea de Apoio ao Estudo, com as mengles de:
Insuficiente, Suficiente, Bom e Muito Bom;

— deforma descritiva na area de Cidadania e Desenvolvimento — Responsabilidade
Social, no 2.2 e 3.2 Ciclos, com as mengdes de: Nao Participa; Participa; Participa
Ativamente.

Por decisdo da Escola, a avaliagdo sumativa na Educagdo Pré-Escolar expressa-se de
forma descritiva no final de cada periodo letivo.

A avaliacdo final de cada periodo diz respeito a todo o ano letivo, cabendo aos Conselhos
de Docentes de Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo e de Turma proceder a avaliagdo global de cada

aluno e ao Conselho Pedagdgico homologar a mesma.
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A autoavaliagdo é realizada no final de cada periodo, sendo a sua aplicacdo da

responsabilidade do Educador, Professor Titular de Turma ou da dire¢ao pedagdgica de Turma.

A autoavalia¢do constara do processo individual do aluno.

6.4. Critérios Gerais de Avaliagdo

Os critérios gerais de avaliacdo dividem-se nos seguintes parametros:

— Conhecimentos, capacidades e competéncias, aferidos no fundamental por

testes escritos, questiondrios, escalas, listas de verificacdo, grelhas de

observacdo, trabalhos de pesquisa, trabalhos de casa e outros, que terdo um

peso entre 75% e 85%;

— Atitudes e valores, que terdo um peso entre 15% e 25%, onde se enquadram

parametros como o interesse e atencdo nas aulas, espirito de colaboracdo,

responsabilidade, participacdo, assiduidade, pontualidade e comportamento.

Os parametros especificos estdo definidos nos critérios de avaliacdo de cada disciplina

e sdo aprovados em reunido de Departamento e em Conselho Pedagdgico. Os critérios de

avaliacdo devem ser comunicados aos alunos no inicio do ano letivo. Caso a caso, e desde que

aprovado em Conselho Pedagdgico, podem definir-se critérios diferentes, tendo sempre em

atencdo o interesse da turma ou de um aluno em particular.

Para cada disciplina, os parametros “conhecimentos, capacidades e competéncias” e

“atitudes e valores” tém o peso abaixo descrito:

Disciplina Conheamentos,ncar?aadades € Atitudes e Valores
competéncias

Portugués 80% 20%
Lingua Eftrangelra I (Inglés) e 30% 0%
Il (Francés ou Espanhol)

Estudo do Meio 80% 20%
Histéria e G.eo,g.rafla de 30% 20%
Portugal/Historia

Geografia 80% 20%
Matematica 85% 15%
Ciéncias Naturais 80% 20%
Fisico-Quimica 85% 15%
Educacgao Visual 75% 25%
Educagdo Tecnoldgica 75% 25%
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Educacao Musical 75% 25%
Educagado Fisica 1.2 ciclo 75% 25%
Educacdo Fisica 2.2 e 3.2 ciclos 80% 20%
Educacdo Moral e Religiosa 30% 0%

Catolica

Tecnologias de Informacdo e
Comunicagao

e 1.2Ciclo 1.2 e 2.2 anos 70% 1.2e2.2anos 30%
3.2e 4.2anos 75% 3.2e4.2anos 15%
e 2.9Ciclo 80% 20%
e 3.2 Ciclo 80% 20%
Expressdo Dramatica 65% 35%
A\.I' Pratica de jogo
Xadrez Escritas 25%
25% 50%

6.4.1. Classificagéo Quantitativa e Qualitativa

Testes de avaliacdo e trabalhos escritos sao classificados de forma qualitativa em todos

os anos de escolaridade. Aos alunos do 9.2 ano deve ser expressa de forma oral a classificagdo

guantitativa.

Avaliacdao Quantitativa

Avaliacao Qualitativa

Percentagem Nivel

0% a 19% Um

Insuficiente

20% a 49% Dois

50% a 69% Trés Suficiente

70% a 89% Quatro Bom
90% a 100% Cinco Muito Bom

6.5. Gestdo dos Procedimentos Avaliativos

Serd responsabilidade da direcdo pedagdgica da Escola assegurar que todos os

procedimentos avaliativos, tanto dos alunos como do pessoal docente, os primeiros conforme

documento presente, os outros conforme o decidido pelo Contrato Coletivo de Trabalho, sejam

cumpridos, assegurando a sua disseminac¢do junto dos alunos e dos pais, divulgando e propondo

a toda a Escola o principio de que “ndo ha nada na escola que ndo deva ser avaliado”. Cabe ao
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Conselho Pedagdgico a avaliacdo permanente de todos os procedimentos, assim como a

elaboracdo e divulgacdo de relatdrios, memorandos, estatisticas, entre outros.

6.5.1. Progressdo e Retengdo

A decisdo de progressao compete ao Professor Titular de Turma ou Conselho de Turma.
E uma decisdo pedagdgica e deverd ser tomada sempre que o aluno tenha adquirido os
conhecimentos previstos, assim como as competéncias essenciais propostas, ou manifeste de
forma inequivoca capacidades potenciais e em progressdo para os conseguir.

A decisao de retencao deve ser proposta e assumida quando o acima proposto nao se
verificar, ou entdo, por falta de assiduidade regular e manifesto desinteresse do aluno e do seu
Encarregado de Educacgdo. Para ser tomada a decisdo de reter um aluno, deve a mesma estar
conforme o disposto na legislacdo em vigor, Decreto-Lei 55/2018. Servird como metodologia
orientadora da discussdo da possibilidade de retengdo de um aluno, e para todos os anos da
escolaridade bdsica exceto para o 1.2 ano, o facto de estarem criadas desde logo as seguintes
condicoes:

— nao atinja mencao suficiente ou nivel trés em trés ou mais disciplinas, ndo se
considerando para o efeito o seu desempenho em EMRC, Xadrez, Expressao
Dramatica e Apoio ao Estudo;

— ndo atinja mencdo suficiente ou nivel trés simultaneamente a Portugués e
Matematica.

Verificando-se a retengdo, compete ao Professor Titular de Turma no 1.2 Ciclo ou ao
Conselho de Turma no 2.2 e 3.2 Ciclos identificar os conhecimentos ndao adquiridos e as
capacidades nao desenvolvidas pelo aluno, as quais devem ser tomadas em consideracao na
elaboracdo do Projeto de Turma em que o referido aluno venha a ser integrado no ano escolar
subsequente.

A repeticdo da retencdo de qualquer aluno carecera de reunido extraordinaria dos
Conselhos de Docentes de Educagdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo ou Turma, tendo em conta o parecer
do Conselho Pedagdgico. Devera ser analisado todo o seu percurso e registos, o modo como se

enquadra no perfil do aluno definido pela Escola e as consequéncias para o seu sucesso.
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6.5.2. Reapreciagcdo

As reaprecia¢Oes serdo sempre feitas, respeitando a legislacdo em vigor.

6.6. Quadro de Honra

O Quadro de Honra destina-se a publicitar o reconhecimento de aptiddes e atitudes dos
alunos que se tenham evidenciado no aproveitamento escolar no decorrer de um ano letivo e
terd validade durante o ano escolar seguinte. E proposto pelos Conselhos de Docentes de
Educacdo Pré-Escolar e 1.2 Ciclo ou de Turma, tendo em conta os parametros descritos no
Regulamento Interno da Escola.

Os alunos que integrem o Quadro de Honra receberdao também um Diploma, entregue
publicamente na cerimdnia de abertura do ano letivo seguinte. No 1.2 Ciclo o aluno deve
apresentar aproveitamento global Muito Bom com, pelo menos, dois “Muito Bons” em duas das
trés dreas disciplinares de Portugués, Matematica e Estudo do Meio, e “Bom” nas restantes.

Nos 2.2 e 3.2 Ciclos, o aluno deve apresentar uma média global de nivel cinco.

6.7. Quadro de Mérito

Esta menc¢do honrosa tem como objetivo reconhecer e valorizar o mérito a nivel pessoal
e social, evidenciando os alunos que se destaquem pelo seu comportamento, empenho e
solidariedade.

A atribuicdo desta mencdo é proposta pelo professor titular/diretor de turma ou por
qualquer elemento da Comunidade Escolar ao Conselho de Docentes ou de Turma e, caso
aprovada, serd levada a consideracdo do Conselho Pedagdgico. Os alunos designados terdo
direito ao registo desta Meng¢ao Honrosa no seu processo individual, recebendo ainda um

Diploma de Mérito, entregue publicamente na cerimdnia de abertura do ano letivo seguinte.
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7. Atividades de Enriquecimento Curricular e Atividades
Extracurriculares

7.1. Atividades de Enriquecimento Curricular

7.1.1. Projeto de Consciéncia Fonoldgica — Brincar com as Palavras

Este projeto, inserido na area de Expressdo e Comunicagdo, visa promover e incentivar
0 uso correto da lingua materna através da dinamizacao de atividades ludico-pedagdgicas.

Este projeto é direcionado aos grupos de cinco anos da Educacdo Pré-Escolar. Este tem
como principal objetivo estimular, nos anos antecedentes a entrada no 1.2 Ciclo, o
desenvolvimento de competéncias fonoldgicas essenciais que sdo um pré-requisito essencial
para a aprendizagem da leitura e escrita. Serdo realizadas atividades Iudicas desenvolvendo a
segmentacado, identificacdo, manipulacdo e evocacao silabica e fonémica, bem como a nocéo de

rima.

7.1.2. Projeto Mundo das Emogoes

De uma forma ludica, este projeto visa desenvolver competéncias sociais e emocionais
nas criangas em idade escolar. Através de jogos e recriacdo de situacGes praticas pretende-se
ajudar os alunos a gerir emogdes; a desenvolver a comunicacdo e as relagdes interpessoais;
estimular a empatia, a cooperacdo, a resiliéncia e o pensamento critico. Aquisicées essenciais

para alcancar o sucesso a nivel pessoal, social e, mais tarde, profissional.

7.1.3. Projeto Concentra — Programa de Promogdo Cognitiva

O desenvolvimento das capacidades cognitivas das criangas é crucial para melhorar os
processos de aprendizagem e o desempenho académico na infancia e na adolescéncia. Este
projeto, dinamizado pela Psicdloga Sdnia Carvalheiro, visa treinar competéncias cognitivas
como: Memdria; Atencdo; Concentragdo; Perce¢do; Raciocinio; Criatividade; FungOes

executivas, através de atividades Iudicas.

7.1.4. Descobrir a Ciéncia na 31
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Projeto direcionado para os alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Bdasico, para as turmas dos 22 e

4.2 anos de escolaridade. As atividades visam a aquisicdo de competéncias essenciais as

aprendizagens na area de Estudo do Meio/Ciéncias Naturais e Fisico-Quimicas. Pretende-se

também com este projeto sensibilizar os alunos para o processo cientifico e respetivos

procedimentos, para além dos cuidados a ter com a manipulacdo e manutengdo de material e
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regras fundamentais a serem respeitadas dentro de um laboratdrio. Sdo proporcionadas atividades

de microscopia aos alunos, que lhes permitam adquirir e desenvolver capacidades de

manuseamento de um instrumento fundamental no estudo da célula e dos seres vivos e atividades

de manipulacdo do material de laboratério.

Contempla atividades experimentais ajustadas ao nivel etario dos alunos e adequadas para

cada nivel de ensino.

7.1.5. Cdlculo Mental

Este projeto tem como objetivo promover e incentivar os alunos a efetuarem célculos
utilizando como Unico instrumento de calculo a mente.

Tem também como objetivos estimular o raciocinio e motivar os alunos para a resolugao

de problemas de cariz matematico/ldgico.

7.1.6. Desafios da Matemadtica

Este ano letivo, daremos inicio a um novo projeto no ambito da disciplina de
Matematica, destinado a todos os alunos do 2.2 e 3.2 ciclos, intitulado Desafios na Matematica.
Os desafios ocorrerdao mensalmente, com inicio em outubro, e serdo realizados pelos alunos
organizados aos pares.

Este projeto visa envolver os alunos em desafios matematicos que exigem mais do que
apenas conhecimentos basicos da matéria; eles deverdo utilizar o raciocinio l6gico, a criatividade
e um bom dominio de diversas areas da Matematica, como a resolu¢do de problemas e
geometria.

Os desafios propostos serdao cuidadosamente selecionados para estimular o
pensamento critico e a capacidade de andlise dos estudantes, incentivando-os a explorar
diferentes abordagens e solucdes. O objetivo é ndo sé desenvolver as competéncias

matematicas dos alunos, mas também promover o prazer pela Matematica, tornando-a uma

disciplina divertida.

7.1.7. Janus

Este projeto tem como objetivo realizar atividades que permitam desenvolver os
conhecimentos nas areas da programacdo e pesquisa, a par do desenvolvimento do espirito de
equipa, tolerdncia para com o outro, respeito e responsabilidade. Grande parte do trabalho

desenvolvido sera na preparagdo de uma ou mais equipas para participar no Concurso First Lego
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League. Desta forma, os alunos resolverdo problemas de programacao e robdtica recorrendo a

conjuntos NXT, assim como outros problemas cientificos de acordo com o tema do ano.

7.1.8. Xadrez — aulas extra

As aulas extra de Xadrez tém como objetivo aprofundar as matérias lecionadas nas

aulas, assim como preparar os alunos para competicGes.

7.1.9. Visitas de Estudo
As visitas de estudo sdo propostas pelos professores, tendo em conta o programa da
disciplina lecionada e procurando promover a interdisciplinaridade, com a finalidade de adquirir

ou ampliar conhecimentos.

7.1.10. Clube de Leitura “Saida de Emergéncia”

Este projeto é desenvolvido no ambito das disciplinas de Portugués e RS e tem como
intuito tornar o livro numa presenca rotineira na sala de aula, promover a literacia literaria e o
gosto da leitura, combater o estigma de que “o livro é chato” e desenvolver o gosto e habitos
de leitura em multiplos suportes, ajudando os alunos a descobrirem quais os livros que gostam
de ler. Nas aulas de RS, os alunos receberdo a visita de autores e autoras da editora Saida de

Emergéncia para uma aula diferente para a promogao da leitura.

7.1.11. Projeto 31 Eco-Ldgico

O Projeto 31 Eco-Légico surge com o objetivo de desenvolver uma consciéncia
ecoldgica, através do estudo dos residuos e do seu impacto ambiental, orientando as a¢des, com
a finalidade de produzir mudangas de comportamentos individuais e coletivas na comunidade
escolar. Estudar o equilibrio na inter-relagdo do homem com o ambiente, compreender que
tudo e todos estamos conectados e que a utilizacdo dos recursos naturais necessita de ser
efetuada de forma sustentdvel.

Serao dinamizadas diversas atividades, ao longo do ano letivo, que contardo com a
participacdo dos alunos, para sensibilizar, supervisionar, recolher, armazenar e usar os residuos,
contribuindo para uma escola com uma mentalidade sustentdvel, onde todos participem pré

ativamente no processo que envolve o uso, a separagdo e o escoamento dos detritos.
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7.1.12. Spoken Word

Este projeto encontra-se integrado nas disciplinas de Expressdo Dramatica e Portugués
e tem como objetivo motivar o gosto pela poesia e respetivos géneros; spoken word, discurso
convencional, rap, escrita humoristica (stand-up) e o poetry slam. Através de ensaios
acompanhados e da performance de textos originais por parte dos alunos, pretende-se valorizar
a oratdria, a escrita criativa e a busca pela autenticidade. Como dizia Bukowski, “se ndo rebentar

de dentro de ti a despeito de tudo, ndo o fagas”.

7.1.13. Projeto de Sensibilizagdo Social

Este projeto é realizado pelo professor de expressdo dramatica e pela psicologa escolar,
envolvendo a participacdo dos alunos numa criacdo coletiva, cujo teor seja relevante e urgente
abordar no meio escolar onde estdo inseridos. Pretende-se através do teatro e do audiovisual,
criar uma ac¢do de sensibilizacdo que combata a injustica e promova a empatia, tolerancia,
responsabilidade social e o pensamento critico acerca de temas que incidam sobre a sociedade,

as escolas e os alunos no seu dia a dia.

7.1.15. Teatro com os Pais

Este projeto extracurricular estd inserido na disciplina de Expressdao Dramatica e tem
como objetivo criar um espagco comum inerente aos encarregados de educagdo e, por vezes,
respetivos filhos, para que se possam expressar em unissono através de uma oficina de teatro
inclusiva. No ambito deste laboratdrio ensaiam-se pecas na integra, adquirem-se ferramentas
que permitam aos intérpretes explorar de forma ludica e criativa um projeto e uma personagem
de raiz, fazem-se jogos de improvisagdo e exercita-se o instrumento do ator que une o corpo, a

voz e a mente através da imaginacgao.

7.2. Atividades Extracurriculares

Estas atividades visam complementar a formag¢do dos nossos alunos, em areas tao
diversas como o desporto e as artes, a custos controlados e acessiveis a comunidade.

As atividades extracurriculares decorrem apds o horario letivo.

7.2.1. Oficina de Teatro Extra
Este projeto extracurricular encontra-se inserido na disciplina de Expressdo Dramatica e

divide-se entre primeiro ciclo (32's e 49’s anos) e segundo e terceiro ciclo. Ambos tém como
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objetivo complementar e expandir o plano de aulas curricular a alunos que tenham interesse
em aprofundar as suas competéncias técnicas e praticas com maior frequéncia. Através de
aquecimentos individuais e interativos, ensaios completos que sirvam uma proposta coletiva,
jogos de improvisagdo ludicos e exercicios que desenvolvam a entreajuda, a colaboracédo, a
disciplina, a criatividade e a imaginacdo, os alunos poderdo aperfeicoar o instrumento de um

intérprete que se interliga entre a voz, o corpo e a mente.

7.2.2. Mini-Bombos

O objetivo principal deste projeto é formar uma orquestra no espaco de 3 anos letivos.
Este projeto serd operacionalizado através de aulas de formagdo musical e de instrumento,
adaptadas as diferentes faixas etdarias. Formar-se-do grupos de idade homogénea constituidos
por 15 alunos (ajustavel), com sessGes semanais de 1 hora, em regime extracurricular, utilizando
como recurso numa fase inicial o instrumentario da escola, levando simultanea e gradualmente

os alunos a experimentacdo e aprendizagem de instrumentos de orquestra sinfdnica.

7.2.3. Escola de Futebol

A Associacdo Escola 31 de Janeiro tem um protocolo com o Grupo Desportivo Estoril
Praia, com vista ao desenvolvimento deste desporto nas instalacdes da Escola. (ver hordrio e

pregdrio)

7.2.4. Informadtica

As aulas de Informatica tém como objetivo fomentar a utilizacdo das novas tecnologias

e explorar das diferentes ferramentas do Office da Microsoft. (ver hordrio e pregdrio)

7.2.5. Karaté

Esta atividade é dirigida aos alunos da escola e tem como objetivo o desenvolvimento
do equilibrio e o desenvolvimento pessoal e social no &mbito dos desportos de combate. (ver

hordrio e pregdrio)
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7.2.6. Natagdo

Esta atividade é dirigida aos alunos da escola e tem como objetivo a adaptagdo ao meio
aquatico, assim como a aprendizagem das técnicas/estilos especificas de natacdo. (ver hordrio

e pregdrio)

7.2.7. Oficina de Artes

Esta atividade é dirigida aos alunos da escola e tem como objetivo a promocdo da

educacgdo artistica, nomeadamente das artes visuais. (ver hordrio e pregdrio)

7.2.8. Ballet

Esta atividade é dirigida a todos os alunos, a partir da Educacdo Pré-Escolar. Pretende-

se desenvolver o sentido estético através da danca.

8. Avaliagao do PCE

Deve o PCE ser avaliado de forma continua e permanente pelos professores e respetivos
o6rgados, propondo-lhe alteragdes ou clarificagcdes.

No final do ano letivo 2025/2026, o Conselho Pedagdgico retne-se em plenario para
analisar e avaliar o seu cumprimento tendo em conta as seguintes dimensdes: nivel global de
desenvolvimento do aluno, resultados escolares, processo de ensino e aprendizagem, ambiente
educativo, organizacdes e gestao escolar.

O PCE sera reestruturado no final do ano letivo por uma comissdo a nomear em

Conselho Pedagdgico, a fim de ser apresentado no inicio do ano letivo seguinte.

Parede, 30 de setembro de 2025
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