ASSOCIAGAO ESCOLA 31 DE JANEIRO

€5Co I d MAPA DE ATIVIDADES
31 oe JANEIRO
ANO LETIVO 2019/2020
RESPONSAVEL ATIVIDADE DATA TURMAS OBJETIVOS
Plasticologia e a poluicéo - Educacéo e sensibilizagéo dos alunos para os
Francisco Ramalheira | dos Oceanos — Oceanario setembro 1°ciclo temas ambientais, com especial incidéncia para

de Lisboa

0 mar e para a problematica do plastico.

Francisco Ramalheira

Voluntariado e
Sustentabilidade

30 de setembro

- Sensibilizar os alunos para a importancia da
pratica do voluntariado, assim como a sua
relevancia social,

- Apresentar o conceito de Sustentabilidade,

1.° Periodo

comunicacao Mericia Teles

2.° Ciclo : T s
assim como os valores sociais e solidarios
inerentes ao mesmo.

Cerimoénia de abertura Toda a

s : 3 de outubro .

oficial do ano letivo comunidade
Marta Ribeiro Saida de Observagéo outubro 20AeB - Celebracao do dia da Alimentacéo
Maria José Cortinhas | Mercado da Parede - Sensibilizacéo para educacéo financeira.
Marta Ribeiro Visita ao Museu do o -ASen_S|b|I|za,(;ao para e_duca(;ao flnance|ra_._

. X . . outubro 2°AeB (&mbito da area disciplinar de Responsabilidade
Maria José Cortinhas | Dinheiro Social)
- Promover o interesse dos alunos em
o acompanhar as noticias e o que se passa no

A comunicacao e as mundo:

Francisco Ramalheira | noticias — c/ profissional da outubro 2°e 3°ciclo ’

- Ensinar como obter de informacéo séria,
isenta e rigorosa, alertando para os perigos das
fake news;




- Sensibilizar para a importancia de filtrar a
informacao recebida;
- Trabalho de grupo sobre estes temas

Plasticologia e a poluicéo

- Educacéo e sensibilizacdo dos alunos para os

Francisco Ramalheira | dos Oceanos — Oceanario outubro 2° ciclo temas ambientais, com especial incidéncia para
de Lisboa 0 mar e para a problematica do plastico.
- Sensibilizar os alunos para a importancia da
pratica do voluntariado, assim como a sua
: : Voluntariado e o0 relevancia social,

Francisco Ramalheira Sustentabilidade 7 de outubro 3.2 Ciclo - Apresentar o conceito de Sustentabilidade,
assim como os valores sociais e solidarios
inerentes ao mesmo.

- Descoberta da forma e do modo de vida dos
dinossauros e outras espécies extintas; -
, ~ Visita ao Dinoparque da Compreensao da importancia dos fésseis na
Maria Jodo Palongo Lourinh& 9 de outubro o reconstituicio da historia da Terra;
7°AeB o ,
- Conhecer um espaco expositivo diferente dos
museus e exposicdes mais tradicionais.

Cristina Correia Higiene oral Inf. B.inf. C e

Ana Lourenco (Enfermeiros do Centro de 10 de outubro ' ir;f D

Filipa Martinho Saude) '

. . ~ - Incentivar a alimentacéo saudavel

Professores titulares Dia da Almentacao Educacao

de turma Atividade: Lanche 16 de outubro Pré-Escolar

Saudavel 1° Ciclo
Apresentacado de um livro - Educacao
Educadoras autora Rita Correia 24 de outubro Pré-Escolar
Os alunos poderédo encontrar multiplas
N . - atividades ludicas-pedagdgicas, que de uma
Inés Martinho Visita de Estudo ao MARL 17 de outubro N S
Vera Nunes — “Programa 5 ao dia” (Data a confirmar) 6.°AeB forma divertida Ihes permitirdo contactar

diretamente com os hortofruticolas, estimulando
0 interesse e 0 gosto pelo seu consumo,




culminando com a visita guiada ao mercado
abastecedor.

Ana Claudia Melo

MedialLab do Diario de
Noticias - "Ecojornalistas:

22 de outubro

- Por em prética os conteddos da disciplina
(construcdo de uma noticia);

. " 8°AeB - Conhecer o funcionamento da redacao de um
Misséo 3R i
jornal.
Ana Lourenco . .
. . Kidzani 2 r Inf. Inf. D
Filipa Martinho dzania 5 de outubro Ce
. Ensino Pré- | - Fomentar o brincar livremente e o contacto
Luisa Pedro Escolar com a natureza
Magda Pedro Atividade “Brinca na Rua” 30 de outubro . .
- Desenvolver a autonomia de mobilidade e o
Carla Bento 0 i : . :
1° Ciclo desenvolvimento motor, emocional e social
] < - Sensibilizar os alunos para a preservacao do
A : Saida de Campo — Area de T P _p &
Inés Martinho P patrimonio Histérico e Natural,
S Interesse Biofisico das . e )
Rui Pinto o - Observar e caracterizar o meio fisico local;
. Avencas e outubro/novembro 5°AeB . A
Vanda Friande : : - Conhecer 0s recursos existentes numa area
Reconhecimento da Linha : :
Vera Nunes marinha protegida, nomeadamente a
de Costa - ) :
biodiversidade animal e vegetal desse local.
= ~ - Sensibilizacdo dos alunos para temas fulcrais
: , N&o € Normal — sessbes 0 DO : . A
Francisco Ramalheira . X outubro/novembro | 2°e 3°ciclo | como a igualdade de género, violéncia no
sobre igualdade de género
namoro, entre outros.
Toda a - Promover o convivio entre a comunidade
Comunidade escolar Magusto na escola 11 de novembro | comunidade | escolar, utilizando o dia para desenvolver
escolar atividades referentes a tradicdo
- Estimular o interesse e gosto pelo consumo de
Visita de estudo ao MARL produtos horticolas e frutas
Carla Bento o . ~ .
: : 15 de novembro 3°AeB - Promover uma alimentacdo saudéavel
Maria Paiva . . L
Projeto “5 ao dia - Reconhecer estratégias de combate ao
desperdicio alimentar
Ensino Pré- | - Dia educativo e solidario de criangas p/
Projeto de solidariedade - Escolar criangas.

Cristina Correia

Dia Nacional do Pijama

20 de novembro

1° Ciclo

- Sensibilizar p/ o “direito de cada crianga ter
uma familia”




Ana Margarida

- Conhecer regras de saude do seu corpo

Ferreira Hospital dos Pequeninos novembro 1°AeB
Sandra Teixeira
- Motivar os alunos para a aprendizagem e
superacao de dificuldades associadas a
o Matematica;
Teresa Aranha Teatro de Matematica novembro 5°AeB - Proporcionar uma experiéncia ludica fora do
ambiente escolar;
- Estimular o gosto pela Matemaética.
- Proporcionar o contacto dos alunos com o
. Festival Internacional da mundo da BD; ,
Vanda Friande Banda Desenhada na A definir 3° Ciclo - Conhecer o trabalho desenvolvido por
Susana Santos Amadora ilustradores nacionais e estrangeiros;
- Conhecer técnicas e materiais mais utilizados
na producao grafica em BD.
- Promover uma atitude positiva face a
Matematica;
Prof. Titulares de Concurso de Calculo - Desenvolver estratégias facilitadoras do
Turma Mental — Fase de Treino Quinzenalmente 1.° Ciclo calcu_lo mental; . . L
as o o - Estimular o espirito de competicdo saudavel;
Prof.2* de Mat. 2°%e 3. .
: - Desenvolver nos alunos o sentido da
Ciclos . e . .
importancia do treino e esfor¢o na aquisicédo de
competéncias.
égzel\ﬁgrganda Saida de observacgéo dezembro 1°AeB - Conhecer instituicbes de seguranga na area
o PSP Parede de residéncia
Sandra Teixeira
Ida ao teatro Educagao
Educadoras p . » 13 de dezembro Pré-Escolar
A rainha do gelo
Educacio - Incentivar a partilha, a sociabilizagdo e
Professores titulares Pré-ES((:;oIar valorizar tradi¢des culturais.
de turmae Natal - Troca de Prendas 17 de dezembro - Preservar valores.
educadoras 1° Ciclo - Cooperar com 0s outros em tarefas e projetos

comuns.




Comissao de Festas

Festa de Natal da Escola

18 de dezembro

- Apresentar publicamente e avaliar pecas
musicais diferenciadas, atendendo a
diversidade de fungbes e pressupostos
artisticos;

- Apresentar publicamente interpretactes
individuais e em grupo, de pecas musicais em
géneros e formas contrastantes, de acordo com
as intencdes e caracteristicas préprias de cada
autor, estilo e género;

- Promover o convivio entre os alunos dos
diferentes ciclos de ensino da Escola.

2.9 Periodo

Os media modernos:
videojogos, redes sociais e

- Transmissdo, através de jogos e debates,
das melhores formas de usar a internet e
as novas tecnologias assim como alertar

Francisco Ramalheira ; janeiro 2° e 3°ciclo . e !
canais de youtube para os perigos da sua utilizagéo erronea.
¢/ ajuda de Mericia Teles - Jogos com exemplos praticos sobre 0s
perigos dos media modernos.
- Sensibilizacéo para a questéo do
, , S&o Francisco de Assis — . 0 m 20~ abandono animal e vincar as
Francisco Ramalheira = : janeiro 2° e 3°ciclo . .
Protecao Animal responsabilidades inerentes a ter um
animal de estimacao
- Estimular o interesse dos alunos pelo
- « teatro e pela arte da representacao;
Ana Claudia Melo Teatro “Auto da Barca do o o V€p P ¢
» o 8 de janeiro 9°AeB - Enriquecer o conhecimento dos alunos, que
Inferno”, de Gil Vicente . . . .
leram e analisaram o livro que serviu de base a
referida peca, durante as aulas de Portugués.
“Tcharan! Circo de
Ana Lourenco DU L .
. . Experiéncias” - janeiro Inf. C e inf. D
Filipa Martinho o .
Pavilhdo do conhecimento
- Estimular a curiosidade e o gosto pelas
ciéncias.
Susana Oliveira Pavilhdo do Conhecimento janeiro 89AeB - Diversificar as atividades relativas as ciéncias.

- Permitir que os alunos adquiram e aprofundam
conhecimentos cientificos.




- Desenvolver uma cultura cientifica.

- Fomentar a observagéo e a descrigéo.

- Mobilizar e integrar vocabulario e alguns
conceitos especificos.

Hora do conto/Atelié

Va_nc_ia Pires : Biblioteca Sdo Domingos 10 de janeiro Inf. Ae Inf. B
Cristina Correia
de Rana
Comisséo de Festas Eiiﬁade aniversario da 31 de janeiro - Comemorar 0 109.° aniversario da Escola.
- Valorizar a Cidadania e o Desporto.
. : Corrida de aniversario da . 10, 20¢ 3°
Denise Lima 31 de janeiro . . o o
escola Ciclos - Estimular a sociabiliza¢éo, a criatividade e o
espirito festivo.
Saida de Campo — Area de - Conhecer a zona de interesse biofisico da
Maria Jodo Palongo Interesse Biofisico das A definir o : o :
AVENcas 8°AeB Praia das Avencas e a sua biodiversidade.
1° Ciclo (3° e | - Contactar com musicos e/ou instituicdes
Concerto comentado na 4° anos) musicais, como forma de observar e vivenciar o
o Fundacéo Calouste . : - ”
Filipe Taborda Gulbenkian — “Rios. mares 2.° Ciclo processo de criagdo e execugdo da obra de arte
e montanhas” ’ performativa.
- Analisar e compreender as diferencas entre
matéria-prima e material.
A matéria das coisas — - Compreender de que materiais se pode fazer
Vanda Friande 5°AeB uma obra e as escolhas dos artistas.

Susana Santos

Atelier: “Observar e
Experimentar!”

6 de fevereiro

(Nesta visita-jogo, analisam-se pecas de arte,
0S Seus materiais e técnicas, 0S processos
criativos e as opc¢des dos artistas,
experimentando-se algumas das suas técnicas
nas galerias do museu.)

- Compreender a diferencga entre "Olhar e Ver "
uma obra de arte.




Colecéo Fundadora Olhar,
ver e interpretar

6.°AeB

- Compreender como se |é uma obra de arte e
como podem existir varias leituras para a
mesma obra.

(A partir de uma selecdo de obras da Colegéo
Moderna ou da Colecdo do Fundador, a visita
incide sobre o olhar e a percecéo, convidando
os alunos a discutir, a observar, a tomar
decisdes, a escolher perspetivas e pontos de
vista na leitura das obras de arte, com base no
seu universo de referentes.)

Carla Bento
Maria Paiva

Visita de estudo -
Museu do Dinheiro

12 de fevereiro

3°AeB

- Adquirir e desenvolver conhecimentos e
capacidades fundamentais para a Literacia
Financeira e Educacao para o Consumo

Educadoras

Ida ao teatro
“Heidi”

13 de fevereiro

Educacéao
Pré-Escolar

Comissao de Festas

Desfile de Carnaval

21 de fevereiro

Comunidade
escolar

- Estimular atividades ludicas e criativas por
parte dos grupos e turmas.

Marta Ribeiro
Maria José Cortinhas

Marta Ribeiro
Maria José Cortinhas

fevereiro

2°AeB

- Adquirir conhecimentos relacionados com 0s
transportes publicos (dmbito da area disciplinar
de Estudo do Meio).

- Estimular o entusiasmo pelo conhecimento da
evolucéo e dos transportes publicos.

- Desenvolver a parte artistica através da arte e
da inovacéo pela criatividade.

Ana Claudia
Rui Pinto

Rui Pinto
Teresa Oliveira

Teatro “A Grande Viagem
de Magalhaes”, de Vasco
Letria

24 de marcgo
(data a confirmar)

26 de marco
(data a confirmar)

8°AeB

5°AeB

- Estimular o interesse dos alunos pelo

teatro e pela arte da representacao;

- Enriguecer o conhecimento dos alunos, que
leram e analisaram o livro que serviu de base a
referida peca, durante as aulas de Historia e
Geografia de Portugal.

Marta Ribeiro
Maria José Cortinhas

Jardim Botanico e Museu
de Historia Natural

Final de marco

2°AeB




Ana Margarida

Visita realizada no ambito do Projeto

Ferreira Oceanério Final de margo 1°AeB Oceano — Educar para uma Geragéo azul
Sandra Teixeira
Atividade Troca-tralhas glgdzwblto da area de Responsabilidade
Feira de bens usados ' ~ .
Luisa Pedro (livros, jogos, roupas _ - Entendfsr anogao de sustentablllgade.
Magda Pedro brin uiedos ' ) or an,izada 27 de marco 1° Ciclo - Incentivar préaticas de producdo e de
9 eloqs alunogdo 4% ano consumo e estilos de vida sustentaveis.
P o - Expressar recetividade em relagdo a
para o 1° ciclo ) o
partilha dos bens préprios e comuns.
Ana Margarida ] ~ - Sensibilizacdo para uma alimentacéo
. Saida de observacéo . o .
Ferreira A definir 1°AeB saudavel
o Mercado da Parede
Sandra Teixeira
- - Divulgacao e sensibilizacao para a
. : A Ultima semana do o : ~ A
Susana Oliveira Feira das Ciéncias eriodo 8°AeB experimentagao e para o estudo das ciéncias
P experimentais.
- Compreender a diferenca entre "Olhar e Ver "
uma obra de arte.
- Compreender como se |1é uma obra de arte e
como podem existir varias leituras para a
Museu Calouste mesma obra.
Vanda Friande . - o (A partir de uma selecédo de obras da Colecéo
Gulbenkian A definir 7° Ano . e
Susana Santos " . " Moderna ou da Colecdo do Fundador, a visita
Olhar, ver, interpretar S o .
incide sobre o olhar e a percec¢édo, convidando
os alunos a discutir, a observar, a tomar
decisbes, a escolher perspetivas e pontos de
vista na leitura das obras de arte, com base no
seu universo de referentes.)
No &mbito da comemoracéo dos 150 anos do
Museu Calouste . . Iy
Ibenki nascimento de Calouste Gulbenkian, a visita
Vanda Friande Gulbenkian . - leva os alunos a conhecer a sua biografia e as
"Calouste Gulbenkian, um A definir 8° Ano

Susana Santos

homem entre o Oriente e 0
Ocidente"

pecas que ao longo da sua vida colecionou,
tendo reunido uma colecéo de obras de valor
inestimavel, do Oriente e do Ocidente, da




Antiguidade ao inicio do século XX. Esta visita
€ uma viagem pela sua colecao e biografia, do
Eqgito faradnico até a Europa do século XX.

Vanda Friande

Museu Calouste
Gulbenkian

- Compreender e debater os desafios colocados
pelas obras e pelos artistas contemporaneos.

- Compreender o que aconteceu nos ultimos
cem anos de producdo artistica, tomando como
ponto de partida as obras expostas na Colegéao

3° Periodo

"Isto é Arte? Desafios e A definir 9° Ano Moderna.
Susana Santos ~ . a
questdes da Arte (A visita promove um percurso panoramico
Contemporanea pelas grandes questdes e desafios da arte
moderna e contemporanea, do inicio do século
XX aos nossos dias, com particular enfoque na
producao portuguesa do mesmo periodo.)
- Conhecer as prisdes politicas do Estado
Novo;
- Museu da Resisténcia e da : - Compreender a atuacao da policia politica e
Rui Pinto Liberdade (Aljube) 14 de abri 6.°AeB da censura;
- Promover a defesa do patriménio histérico
material e imaterial de Portugal
Carla Bento Visita de estudo a Escola
) . Municipal da Protegéo Civil 15 de abril 3°AeB
Maria Paiva .
de Cascais
Vanda Pires Gulbenkian Lisboa 17 de abril InfA e inf, B

Cristina Correia

Atelier + piquenique




Ana Lourenco Gulbenkian Lisboa abril Inf C e inf. D
Filipa Martinho Arte em movimento '
Anabela Fernandes - Estimular e motivar os alunos para a
Fernanda Tavares - 1.° Ciclo Matematica,
Canguru Matematico Sem - . ~ . ~
Teresa Aranha . A definir - Estimular para a resolucao de situacdes
. Fronteiras 4t
Professoras Titulares 2°e3.° problematicas;
do 1.° Ciclo Ciclos - Desenvolver a capacidade de raciocinio légico.
- Promover uma atitude positiva face a
Matematica;
Profs. Titulares de . - Desenvolver estratégias facilitadoras do
Concurso de Calculo . o 5 .
Turma o Quinzenalmente 1° Ciclo calculo mental;
" Mental — Fase Eliminatéria . . . Lo
Profs. de Matemaética - Estimular o espirito de competicdo saudavel;
2° e 3° Ciclos | - Desenvolver nos alunos o sentido da
importancia do treino e esfor¢o na aquisicédo de
competéncias.
- Dar a conhecer aos alunos uma variedade de
espécies botanicas que integram a vasta
Vera Nunes Jardim do Chalet da 29 de abril 5°AeB colecdo do jardim e explorar as tematicas:
Condessa d’Edla (data a confirmar) biodiversidade, a extingdo de espécies, as
espécies protegidas, as relacdes bioticas e
abidticas, o clima e a geologia da serra.
2 d q - Conhecer servigos publicos, espagos e locais
- Praia da Parede (Centro da comunidade (Parede)
. de Interpretacdo Pedra do a i
Luisa Pedro Sal) 22 quinzena de OAeB
Magda Pedro abril
- Miradouro Sta Luzia




Teatro “Leandro, rei da

- Estimular o interesse dos alunos pelo
teatro e pela arte da representacao;
- Enriquecer o conhecimento dos alunos,

Ana Claudia Melo Heliria”, de Alice Vieira 25 de maio 7°AeB gue leram e analisaram o livro que serviu
de base a referida peca, durante as aulas
de Portugués.
Lugar dos Pernilongos - : Educacao
Educadoras Quinta Pedagdgica Setubal 29 de maio Pré-Escolar
- Proporcionar aos alunos a possibilidade de
. . Dia do Voluntariado do . o o participar em ac¢fes de voluntariado de elevada
Francisco Ramalheira . maio 2.°e 3. U . . N
Montepio Ciclos relevancia social e devidamente adequadas as
suas idades.
- Sensibilizar os alunos para os temas da
Francisco Ramalheira | Jardim Zooldgico de Lisbhoa maio 2°e3.° protecao animal, preservacao de espécies,
Ciclos sustentabilidade e ecologia.
No ambito da area disciplinar de Estudo do
Luisa Pedro Visita ao Palacio da Pena . o Meio (H'AStO“a € cultura de Portugal) e
, maio 4°AeB Portugués
Magda Pedro Chalet Condessa d’Alba Lo s L
ApOs leitura do livro “Uma Aventura no Palacio
da Pena”
Marta Ribeiro . N . o Os servicos e 0 comércio local (Ambito da area
Maria José Cortinhas Saida de observagao malio 2°AeB disciplinar de Estudo do Meio)
2°AeB - Adquirir conhecimentos relacionados com 0s
0 seres vivos do seu ambiente e outras regides
Marta Ribeiro : L . . . .
. , . Jardim Zooldgico de Lishoa maio - Contactar com o meio ambiente envolvente
Maria José Cortinhas . . o
relacionando com os contetdos programaticos
de Estudo do Meio
: - Observar seres vivos em ambiente natural
Ana Margarida . .
; . o - Contactar com o meio ambiente envolvente
Ferreira Monte Selvagem maio 1°AeB . . o
. relacionando com os contetdos programaticos
Sandra Teixeira .
de Estudo do Meio
Prof. Titulares de Concurso de Célculo A definir - Promover uma atitude positiva face a
Turma Mental — Finais 1° Ciclo Matematica;




Prof.2s de Mat.

2° e 3° Ciclos

- Desenvolver estratégias facilitadoras do
calculo mental;

- Estimular o espirito de competicdo saudavel;
- Desenvolver nos alunos o sentido da
importancia do treino e esforgo na

aquisicdo de competéncias.

Professores titulares

Comemoracéo do Dia da

- Promover o convivio entre alunos e

Crianga — Cinema 1 de junho 1° Ciclo
de turma professores
Beloura
Vanda Pires Comemoracéo do Dia da . Inf. Aeinf. B
. . : o 1 de junho
Cristina Correia Crianca — a definir
Ana Lourenco Dia das Rodinhas/Lanche 1 de iunho Inf. C e inf. D
Filipa Martinho Saudavel Partilhado J
Professores do 1° I : 1° Ciclo - Promover o convivio entre alunos e
. Passeio final de ano 19 de junho
Ciclo professores
- Apresentar publicamente e avaliar pecas
musicais diferenciadas, atendendo a
diversidade de funcfes e pressupostos
artisticos;
Festa de final de ano letivo - Apresentar publicamente interpretacdes
Comisséo de Festas na Escola individuais e em grupo, de pecas musicais em
géneros e formas contrastantes, de acordo com
as intencdes e caracteristicas proprias de cada
20 de junho autor, estilo e género.

Susana Santos
Vanda Friande

Exposicéo dos trabalhos
realizados nas disciplinas
de Educacéo Visual e
Educacao Tecnoldgica

-Apresentar a Comunidade Educativa os
trabalhos desenvolvidos pelos alunos do 2° e 3°
ciclos nas disciplinas de Educacéo Visual e de
Educacao Tecnoldgica;

-Desenvolver a sensibilidade estética e o
sentido critico de alunos e dos visitantes da
Exposicao.

-Estimular o gosto pela area artistica.




Ao longo do ano

Letivo

Vanda Pires
Ana Lourenco

Saidas de observacgéo

Inf. AeInf.B

Saidas a pé pelo meio envolvente. parques
locais, servigos;...

Vanda Pires Hora do conto — biblioteca Inf. A e Inf. B
Ana Lourengo da escola
Cristina Correia Projeto 31 Solidaria Ao longo do ano Promover:
(coordenadora letivo - enriguecimento cultural e civico
Educacao Pré-escolar | - Projeto Latinha - solidariedade social
e 1° Ciclo) - mensalmente - a interdisciplinaridade
Luisa Pedro - Campanha de doacéo de Educacéao - a relacdo escola-meio
Magda Pedro roupa de verdo para S. - setembro e Pré-Escolar | - a troca de saberes
Ana Campos Tomé outubro - a formacéo pessoal e social
Maria José Cortinhas 1° Ciclo
Anilton Martins - Campanha de doacéo de - janeiro e
Rita Neves jogos e brinquedos fevereiro
- Almoco Africa - data a definir
- Desenvolver, através da prevencdo, um
conjunto de competéncias, conhecimentos e
atitudes relacionadas com o reconhecimento e
gestdo das emocdes e valores.
- Aumentar a compreensdo e empatia pelos
“Projeto Mundo das Educacio outrols_, es'Eab((jeIecimeIr;]to dg _relagc”)es positi_vas e
Psicologa Sonia Emocgdes” - Programa de Pré-Escolar | 2 rea_;)z 6‘.930 e escolhas eticas fe conjtrutlvas,
Carvalheiro promocao de competéncias contribuindo-se assim para o reforgo da
: U . autoestima das criancas.
socio-emocionais 1° Ciclo

- Desenvolver a Capacidade de resolucéo de
problemas e resiliéncia.

- Prevencgédo de comportamentos de risco.

- Diminuicdo dos problemas emocionais e
comportamentais, promovendo assim 0 sucesso
escolar.




Teresa Aranha
Vera Nunes

Anabela Fernandes
Susana Oliveira

Desafios na 31

1° e 2° Periodos

2° Ciclo

3.°Ciclo

- Resolver situagdes probleméaticas de cariz
l6gico-matematico em varios contextos.

- Promover o trabalho em grupo e a cooperacao
com 0s pares.

- Proporcionar um contexto e ambiente de
trabalho distinto do mais convencional das
aulas.

Inés Martinho

Ginastica na 31 — Desporto
Escolar

2° Ciclo

3.° Ciclo

- Contribuir para o bem-estar e para a promocao
de habitos e estilos saudaveis através da
pratica regular e continua de atividade fisica;

- Desenvolver competéncias gerais na area da
ginastica dando a conhecer habilidades nas
diversas especialidades gimnicas: ginastica no
solo, mini-trampolim e ginastica acrobatica —
ginastica geral;

- Promover o desenvolvimento das capacidades
fisicas condicionais atravées de um trabalho
especifico e direcionado para a ginastica.

Gongalo Doroana
Vitor Guerra

Janus

2° Ciclo

3.° Ciclo

- Desenvolver a capacidade de resolucéo de
problemas;

- Desenvolver os conhecimentos nas areas da
programacao (programacao por blocos),
robética (utilizando nxt da Lego), matematica e
outros;

- Aumentar a capacidade de elaboracgéo e
estruturacdo de pensamentos l6gicos;

- Desenvolver o espirito critico;

- Desenvolver a capacidade de cooperacéo.

Teresa Oliveira

Projeto Transversalidade
da Lingua

Educacao
Pré-Escolar

1° Ciclo

- Escrever com corregédo ortogréfica;

- Escrever pequenos textos com estrutura
frasica correta;

- Incutir o gosto pela escrita;

- Incutir o gosto pela leitura.




Ana Rita Goncalves

Projeto ABCétera

1.° Ciclo

- Promover e incentivar o uso correto da Lingua

Teresa Oliveira 2°e3° materna nas vertentes oral e escrita.
Ciclos
Denise Lima - Sensibilizar a comunidade escolar para a 0s
Luisa Pedro Projeto Eco-Légico 31 1° Ciclo valores da ecologia, reciclagem,
Magda Pedro sustentabilidade e biodiversidade.
o - Sensibilizar, envolver e informar os alunos e
Marta Ribeiro o P o
) . : suas familias acerca das tematicas da utilizacao
Maria José Cortinhas | .. . 0 o ~ :
Ana Margarida Projeto Oceano — Educar 1° Ciclo (1° e | sustentada dos recursos e da protecéo dos rios
Ferreira para uma Geragao azul” 2° anos) e oceanos e preservacao ambiental.; incentivar
o a reciclagem e aproveitamento de residuos
Sandra Teixeira PN
reciclaveis.
N - 20g30 - Preparar, ensaial_' e_dirigir pecas in_strumentais
Filipe Taborda PoliRitMus Ciclos em grupo, com objetivos comunicativos
diversificados.
. - Aprofundar as matérias lecionadas nas aulas;
Vitor Guerra Xadrez — Aulas extra P o
- Preparar os alunos para competigdes.
- Promocéao de habitos de leitura e contacto com
a literatura universal;
J— - Enriquecimento cultural dos alunos e
Ana Claudia Melo 0mn0 gquec :
L C » 2°%e3. desenvolvimento das capacidades de
Teresa Oliveira Projeto “O teatro na 31 . ~ .
. Ciclos expressao oral;
Vanda Friande : . e
- Desenvolvimento do sentido critico;
- Observacéao e percecao e estimulo do trabalho
em equipa e do respeito interpares.
- Fomentar o gosto pelo voluntariado junto dos
. . , . . alunos da Escola, sendo criados projetos
Maria Joao Palongo Grupo de Voluntarios 30 ciclo s L proje’
solidarios para participacdo da comunidade
escolar.
: . Associacédo Mais . - Sensibilizagdo dos alunos para as tematicas
Francisco Ramalheira ¢ 2% e 3°ciclo ¢ P

Proximidade Mais Vida

do envelhecimento;




- Desmistificagéo de mitos relacionados com a
velhice;

- Chamada de atencdo para a questao do
abandono dos cidaddos séniores

Francisco Ramalheira

- Sensibilizar, informar e envolver os alunos

- x 1°,2°e3.° : ) .
Maria Jodo Palongo Horta escolar . num projeto educativo que visa abordar
: . Ciclos : . .
Maria José diversos temas de indole ambiental.
- Alargar o &mbito da horta escolar para os
utentes do CCPP, sendo plantadas na hora
Francisco Ramalheira . : escolar plantas aromaticas e de cha que sejam
. ~ CCPP — Horta conjunta 3° ciclo b . R J
Maria Jodo Palongo do agrado das utentes, assim como a
participacdo dos alunos na construcao e
manutencdo da horta da casa dos utentes.
- Dar a conhecer aos alunos filmes culturais,
Francisco Ramalheira gue permitam abordar temas de elevada
Rafael Nunes : , 2°e30° relevancia social ou transmitir valores humanos
A Ciclos de Cinema : A
Ana Claudia Melo Ciclos e solidarios.

Teresa Oliveira

- Discusséo da mensagem dos filmes nas aulas
de Responsabilidade Social.

Francisco Ramalheira

Projeto “Os amigos
improvaveis”

5.2e 8.° Anos

- Fomentar o conceito de “familia” entre os
alunos da 31, promovendo o contacto e a
interacdo entre alunos de diferentes idades;

- Combater o isolamento, bullying e outras
formas de exclusdo social;

- Dar responsabilidades aos alunos mais velhos
da escola, que assim sao incumbidos de uma
missdo muito especifica e que visa o
estreitamento de lagos entre as diferentes faixas
etarias.




